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INFORMATIONS SUR LE MARKETING DE RÉSEAU 

LÉGISLATION ET FISCALITÉ DU MLM

Le marketing de réseau est une activité parfaitement légale qui n'a rien à voir avec les escroqueries pyramidales. Le statut de VDI est bien adapté à cette activité, mais tous les programmes ne le proposent pas. Le régime fiscal du MLM relève du BNC ou du BIC suivant les cas, mais il faut savoir que certaines sociétés réseautrices versent les commissions sur des comptes offshore en ligne, ce qui présente certains avantages.

La légalité du marketing de réseau (ou MLM)
Le statut de VDI
Les comptes bancaires off-shore en ligne
LA LÉGALITÉ DU MARKETING DE RÉSEAU (OU MLM)

Le marketing de réseau (ou MLM) n'a rien à voir avec la vente pyramidale avec laquelle on le confond parfois. En MLM, on vend de vrais produits et services et on n'est jamais rétribué sur le recrutement mais uniquement sur son chiffre d'affaire et celui de ses filleuls. Le MLM est une activité tout à fait légale encadrée par la Fédération de la Vente Directe (FVD)...

Le marketing de réseau (ou vente multi niveau) est parfois confondu avec la vente de type pyramidale (appelée également ‘’vente à la boule de neige’’) qui est illégale en France et dans la plupart des pays. Or le marketing de réseau (ou MLM) n’a rien à voir avec ce genre d’escroquerie.
En marketing de réseau, nous vendons de vrais produits et services. D’autre part, il n’y a pas de droits d’entrée à payer, seulement quelques échantillons qui vont nous permettre d’essayer nous-mêmes les produits que nous allons proposer.
Enfin, différence fondamentale, le fait de recruter un distributeur n’est jamais rétribué. Nous ne gagnons de l’argent que sur notre chiffre d’affaire et celui de nos distributeurs.
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Pour en savoir plus sur la législation en vigueur, consultez le code de la consommation. 

Le marketing de réseau est une activité parfaitement légale. Dans les nombreux pays où ce mode de distribution est présent, il est encadré par des fédérations nationales reconnues par les pouvoirs publics. En France il s’agit de la Fédération de la Vente Directe (FVD) car le MLM est une activité de vente directe au même titre que la vente à domicile.
LE STATUT DE VDI (Vendeur à Domicile Indépendant)

Beaucoup de réseauteurs travaillent sans statut, notamment sur Internet. Si vous souhaitez déclarer votre activité, le statut de VDI peut être intéressant, mais il faut vous assurer que le programme que vous avez choisi le propose. Sur le plan fiscal vous serez assujetti(e) au BNC ou au BIC en fonction du type de contrat VDI qu'on vous proposera de signer...

Beaucoup de réseauteurs font du marketing de réseau sans statut juridique, notamment sur Internet. D'autres commencent sans statut et régularisent leur situation lorsque leur chiffre d’affaire devient significatif.

En terme de statut, vous pouvez soit prendre un registre du commerce classique (indépendant, commerçant…), soit opter pour le statut de VDI si le programme avec lequel vous travaillez le propose (ce qui n'est pas le cas de tous les programmes).

Le statut de VDI (Vendeur à Domicile Indépendant) est parfaitement adapté pour quelqu’un qui débute dans l’activité, ou qui l’exerce à titre occasionnel en plus de son activité principale. C’est un statut d’indépendant qui vous permet de bénéficier d’un régime social et juridique clair sans être obligé de créer une entreprise. Il s’agit d’un statut hybride : vous êtes indépendant d’un point de vue juridique et fiscal, mais au plan social vous êtes rattaché(e) au régime général de la sécurité sociale.

De plus vous êtes dispensé(e) de l’obligation d’inscription à un registre professionnel (registre des agents commerciaux, registre du commerce...) en deçà d'un chiffre d'affaire annuel qui représente 50% du plafond annuel de la sécurité sociale, soit environ 16 000€. Au-delà de ce montant, vous êtes tenu(e) de vous inscrire.

Sur le plan fiscal, le régime dépend du type de contrat VDI que vous allez signer. En fonction du programme MLM auquel vous allez participer, vous pouvez signer un contrat de VDI mandataire ou de VDI acheteur-revendeur.

Le contrat de VDI mandataire implique que vous vendez des produits au nom de la société réseautrice qui vous rémunère à la commission. Auquel cas votre régime fiscal sera celui des Bénéfices Non Commerciaux (BNC).

Le contrat de VDI acheteur-revendeur implique que vous achetez des produits à la société réseautrice pour les revendre avec une marge, auquel cas votre régime fiscal sera celui des Bénéfices Industriels et Commerciaux (BIC). 

Les commissions que vous percevrez sur les ventes de votre réseau de distributeurs seront forcément à déclarer en BNC.

LES COMPTES BANCAIRES EN LIGNE
De nombreuses sociétés réseautrices proposent de payer les commissions sur des comptes bancaires en ligne, ce qui présente évidemment certains avantages tant sur le plan des frais bancaires que sur le plan fiscal...

De nombreuses sociétés réseautrices ont leurs sièges à l’étranger et proposent à leurs distributeurs français de payer leurs commissions sur des comptes bancaires en ligne. Ce système est intéressant dans la mesure où les chèques en provenance de l’étranger génèrent des frais bancaires importants. Ces banques en ligne (Moneybookers, Paypal, click2pay) sont soumises aux mêmes lois que n’importe quelle banque.
Paypal est le leader du secteur, intéressante parce qu'acceptée par pratiquement tous les sites marchands, Moneybookers est intéressante parce que les   frais  sont   en   général  moins  élevés  que  chez Paypal.
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De toutes les façons les ouvertures de compte sont gratuites, donc vous pouvez ouvrir un compte en ligne dans plusieurs banques.

Ensuite, pour profiter de l’argent que vous aurez gagné, vous avez deux possibilités :
Rapatrier votre argent sur votre compte bancaire (mais là encore les frais bancaires sont souvent excessifs)
Retirer votre argent grâce à une carte de retrait ATM rattachée à un compte offshore 

Ces cartes (Cirrus, Maestro, Mastercard…) vous permettent de retirer de l’argent dans n’importe quel distributeur de leur réseau avec beaucoup moins de frais. 

LA MAGIE DE L’EFFET DE LEVIER

Comment sortir du piège ''temps argent" des activités traditionnelles ? En utilisant la puissance de l'effet de levier qui est à la source de toutes les fortunes depuis la nuit des temps. Moyennant  un  investissement dérisoire, le MLM vous permettra de passer d'une croissance linéaire à une croissance exponentielle des  revenus.

Le piège "temps-argent"
L'effet de levier et la croissance exponantielle
La solution
LE PIEGE TEMPS-ARGENT 

Le "piège temps-argent" consiste à échanger du temps contre de l'argent. Impossible de faire fortune dans un tel système. L'emploi rémunéré est souvent précaire. Il ne nous permettra jamais de gagner réellement de l'argent, et encore moins d'avoir le temps de profiter de ce qu'on gagne... 

La notion d’emploi, qui consiste à travailler pour recevoir un salaire, est basée sur une croissance linéaire qui consiste à échanger du temps contre de l’argent. Dans ce système, une unité de temps équivaut à une unité d’argent. C’est ce qu’on appelle le piège temps-argent :
Il est impossible de faire fortune : Le seul moyen de gagner plus est de travailler plus (et il n’y a que 24 heures dans une journée) ou encore d’attendre une hypothétique promotion ou augmentation de salaire.

Le revenu est temporaire : Un problème de santé, un licenciement, une délocalisation et tout s’effondre.

La retraite est mal assurée : On sait à quel point le problème de la retraite va devenir crucial dans les années à venir.

Même ceux qui perçoivent un gros salaire ne sont pas mieux lotis. Ils gagnent bien leur vie mais doivent  travailler dur pour maintenir leur niveau  de  vie. 
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Ils   sont   eux   aussi menacés  par le licenciement ou l’accident qui les priveraient de ce revenu. Et pour eux aussi la retraite est un problème. Le "malaise des cadres" dont on parle tant prouve que cette classe sociale est la plus exposée au stress, à la frustration et aux accidents cardiaques prématurés. 

Le vrai bonheur, c’est d’avoir le temps de profiter de l’argent qu’on gagne et de pouvoir faire ce qu’on veut quand on veut, et ce bonheur-là, l’emploi rémunéré ne nous l’apportera jamais.

Pour comprendre comment l’atteindre, il suffit d’analyser ce qui a permis aux vrais riches de le devenir. Quel est leur secret ? 
C’est simple : c’est la magie de l’effet de levier !

L'EFFET DE LEVIER ET LA CROISSANCE EXPONENTIELLE

Utiliser l'effet de levier consiste à passer d'une croissance linéaire à une croissance exponentielle des revenus. Le marché boursier, la franchise, la direction de grands groupes permettent d'atteindre ce résultat, mais ce n'est pas à la portée de tout le monde. Le marketing de réseau (MLM) est un concept simple et peu coûteux grâce auquel tout le monde peut utiliser l'effet de levier et gagner beaucoup d'argent ! 

Le mot levier vient du latin "levare" qui signifie ‘’rendre léger’’. Archimède disait qu’avec un point fixe, un levier et une force ‘’quelque faible qu’elle fût … il remuerait le monde’’. C’est l’effet de levier qui permet de sortir du piège temps-argent, c’est lui qui a permis aux riches de le devenir, en passant d’une croissance linéaire à une croissance exponentielle des revenus, et ce de plusieurs façons :

Un président de société qui gagne 187 fois plus que les ouvriers de son groupe utilise l’effet de levier. En plus de recevoir 100% de la valeur de ses efforts, il reçoit aussi un pourcentage de l’effort de ses employés. Le milliardaire Paul Getty disait : « Je préfère recevoir 1% de l’effort de cent hommes que 100% de mes propres efforts ».
Problème : tout le monde ne peut pas devenir le président d’un grand groupe.
Une autre façon de devenir riche en utilisant l’effet de levier, c’est d’investir de l’argent en bourse et de le laisser travailler grâce à l’intérêt composé. L’intérêt composé est un des secrets de la fortune. Albert Einstein l’appelait "la 8ème merveille du monde".
C’est le principe qui consiste à investir un capital de base et à le  laisser travailler sans toucher aux intérêts perçus. Un exemple : quelqu’un qui aurait investi 10. 000$ dans un fond tel que le Buffet’s fund en 1956 et qui aurait laissé les intérêts s’accumuler sans y toucher serait aujourd’hui à la tête de 80 millions de dollars ! 

Problème : on n’a pas forcément 10.000$ à investir en bourse, et on n’a pas envie d’attendre 50 ans pour devenir riche.
Une autre application de l’effet de levier est le concept de franchise. L’accord de franchise est un contrat de distribution qui associe une entreprise propriétaire d’une marque ou d’une enseigne, le franchiseur, à des commerçants indépendants, les franchisés. C’est l’effet de levier par excellence : vous développez le concept de commercialisation d’un produit, vous en faites un modèle simple à copier et vous le vendez à des indépendants qui n’auront plus qu’à l’imiter. Cette notion d’imitation, c’est le concept de duplication qui sera repris par le MLM.
Problème : tout le monde ne peut pas devenir franchiseur, et dans ce système il n’y a que le franchiseur qui devient riche. Pour devenir franchisé il faut beaucoup d’argent, et le franchisé est toujours dans le piège temps-argent d’une croissance linéaire.
ALORS QUELLE EST LA SOLUTION ?

Quelle est l’activité qui :
• permet d’être son propre patron et de sortir du piège temps-argent ? 

• offre un potentiel de gains illimité ?
• utilise l'effet de levier qui crée une croissance exponentielle des revenus ? 
• permet de créer un revenu résiduel récurrent ?
RÉPONSE : LE MARKETING DE RÉSEAU ! 
Les économistes l’ont appelée ‘‘la franchise du peuple’’. Le MLM présente tous les avantages d’une activité à effet de levier, sans les inconvénients :

• on n’a pas besoin d’être sorti d’une grande école pour réussir
• l’investissement de départ est dérisoire
• on peut gagner beaucoup d’argent très vite
• on peut se créer un revenu résiduel récurrent
LE POTENTIEL DU MARKETING DE RÉSEAU

L'activité de réseauteur est un métier à part entière, totalement légal, qui n'a rien à voir avec les escroqueries pyramidales avec lesquelles on le confond trop souvent. C'est aussi une activité à fort potentiel qui présente de nombreux avantages par rapport aux activités traditionnelles. Au niveau mondial, l'industrie du MLM génère plus de 90 milliards de dollars de chiffre d'affaire et fait vivre plus de 50 millions de réseauteurs.

Le MLM, une activité à fort potentiel
L'industrie du MLM
LE MLM, UNE ACTIVITÉ A FORT POTENTIEL 

Les avantages du marketing de réseau sont nombreux : des coûts de démarrage très faibles, pas besoin de diplôme ni d'expérience, la possibilité de gagner beaucoup d'argent et même de générer des revenus récurrents sur le long terme, le plaisir d'être son propre patron... 

En France on a trop souvent tendance à méconnaître le potentiel du marketing de réseau, et à le confondre avec les escroqueries pyramidales avec lesquelles il n’a rien de commun. Pourtant le MLM est une activité tout à fait légale. L’activité de réseauteur est un métier à part entière. Le MLM est maintenant enseigné dans de nombreuses écoles de commerce aux USA, et tout porte à croire qu’il en sera de même en France avant longtemps. 
Les avantages du MLM par rapport aux affaires traditionnelles (commerce de détail, franchises, etc.) sont multiples : 
Les coûts de démarrage sont très faibles, en dizaines ou centaines d’euros suivant les programmes, comparés aux dizaines de milliers d’euros nécessaires pour monter une affaire traditionnelle. De même pour les frais de fonctionnement qui sont aussi beaucoup plus faibles (ni employés, ni locaux à louer, ni stocks, ni redevance de franchise…). D’où beaucoup moins de risques à se lancer dans le MLM. 

Pas besoin de diplôme ni d’expérience particulière. Un des principes de base du MLM est la simplicité qui permet la duplication. L’idée-force : Tout le monde peut le faire.
Les compagnies réseautrices économisent énormément d’argent en publicité, réseaux de distribution, logistique, etc. Ces économies permettent de mieux rémunérer les distributeurs, et d’optimiser le rapport qualité/prix des produits et services distribués. 

Grâce à l’effet de levier de la duplication, les possibilités de gain sont illimitées. Nous pouvons recruter un nombre illimité de distributeurs qui peuvent eux aussi faire de même, d’où la possibilité de voir ses gains croître de façon exponentielle. La revue américaine Success a récemment désigné l’industrie du MLM comme celle qui produit le plus de millionnaires en dollars ! 
En marketing de réseau nous sommes nos propres patrons. Quel plaisir de travailler de son domicile et de gérer soi-même son temps ! A une époque où le stress au travail devient un vrai problème de société, les réseauteurs sont des privilégiés. Ils n’ont à craindre ni licenciement, ni délocalisation, ni   aucun   autre   fléau   des   affaires   traditionnelles.
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Le MLM crée un revenu résiduel à long terme qui permet de continuer à profiter des efforts de ceux qu’on a parrainés même si on choisit de ne plus travailler activement à bâtir son réseau. La retraite devient pour tout le monde une préoccupation majeure. Or nombreux sont les réseauteurs qui se mettent financièrement à l’abri après seulement quelques années dans le MLM.
Le marketing de réseau est une école de solidarité et de développement personnel. Pour réussir dans cette activité, il est indispensable d’aider les autres à réussir également. Le MLM peut vous enrichir financièrement mais aussi humainement. 

Puisque les affaires traditionnelles offrent désormais si peu de sécurité, le marketing de réseau est le dernier bastion de la libre entreprise. Tous peuvent y investir une somme minimale et, à force de détermination, se hisser à des niveaux vertigineux de rémunération et de liberté personnelle. 
Mais malgré ces nombreux avantages, beaucoup de ceux qui se lancent dans le marketing de réseau se démènent, souffrent et souvent échouent. Pourquoi ? Parce qu’ils ont été mal formés et mal soutenus, ou parce qu’ils n’ont pas la bonne attitude. La première année est essentielle dans cette activité. Si le réseauteur passe ce cap sans se décourager, il peut espérer gagner rapidement beaucoup d’argent. Le mot clé : la persévérance. Ce site a été conçu pour vous aider à éviter les pièges du début d’activité, pour que vous fassiez partie de ceux qui réussissent dans cette activité formidable qu’est le MLM. 

L'INDUSTRIE DU MLM

L'industrie du marketing de réseau développe un chiffre d'affaire annuel de 90 milliards de dollars au plan mondial. Crée au Etats-Unis dans les années 40, cette activité est actuellement en plein essor dans le monde entier. L'explosion de l'Internet, les problèmes de pouvoir d’achat, les délocalisations, le stress dont sont victimes de plus en plus de gens dans les affaires traditionnelles, tout porte à croire que la marge de progression de cette activité est importante...
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Les origines du marketing de réseau remontent aux années 40, lorsque Nutrilite Products Inc. se lança dans la vente de suppléments alimentaires et lorsque 10 ans plus tard Amway introduisit la vente de produits ménagers. Selon une récente étude de la FTC (Fédéral Trade Commission) les ventes annuelles des compagnies réseautrices dépassent les 30 milliards de dollars aux Etats-Unis seulement, où plus de 13 millions de personnes participent à cette industrie. Aux USA, quelqu’un démarre dans le MLM toutes les 11 secondes ! 25% des Américains ont déjà acheté un produit ou service par le biais du marketing de réseau. Dans le monde plus de 50 millions de réseauteurs indépendants vendent des produits et offrent des services pour plus de 90 milliards de dollars. En Grande Bretagne une étude de la DSA (Direct Selling Association) a montré que les activités de MLM outre-manche ont connu une progression de 257% ces dix dernières années ! De nombreux analystes prédisent qu’avant la fin de ce siècle un tiers de tous les produits et services des nations occidentales seront offerts par le biais du MLM.

Cette industrie s’est d’abord exclusivement consacrée à la distribution des produits et services tels que les soins  personnels,  suppléments  nutritifs et  vitamines, produits d’entretien, loisirs et éducation. Puis à partir des années 80 les services commencèrent à représenter une part croissante de l’industrie du MLM, particulièrement dans le domaine des services déréglementés tels que les télécommunications ou les services financiers.

Les performances des actions des compagnies réseautrices inscrites à la bourse de New York témoigne de la maturité grandissante de l’industrie du marketing de réseau. La revue Upline publie un indice qui suit les performances boursières de ces sociétés. L’indice Upline révèle une croissance systématiquement supérieure à l’indice Dow Jones depuis 1996, ce qui prouve la confiance qu’éprouvent les investisseurs à l’égard de cette industrie. 

En France, l’industrie du marketing de réseau n’est pas encore aussi développée qu’aux Etats-Unis mais elle est aussi en pleine expansion. L'explosion de l'Internet, les problèmes de pouvoir d’achat, les délocalisations, le stress dont sont victimes de plus en plus de gens dans les affaires traditionnelles, tout porte à croire que la marge de progression de cette activité est importante. 
LES PRINCIPES DU MLM

Bien comprendre les principes de base du marketing de réseau est un atout pour réussir. Adopter une méthode simple qui se duplique facilement, chercher à recruter et parrainer le plus possible de distributeurs plutôt que vendre le plus possible de produits, voilà  ce  qu'il  faut  bien  comprendre  pour   gagner de l'argent dans le MLM.
La duplication
Le recrutement et le parrainage
LA DUPLICATION

Votre parrain va vous apprendre à commercialiser un produit ou un service selon un système qui a fait ses preuves, puis vous l'enseignerez à vos filleuls qui l'enseigneront à leur tour à leurs propres filleuls, etc. c'est la duplication. Pour que ça fonctionne, il faut que ce système soit le plus simple possible pour que tout le monde puisse le faire. C’est ce concept de duplication qui donne toute sa puissance au MLM, c'est grâce à ce concept que vous utiliserez l'effet de levier qui permettra à vos revenus de croître de façon exponentielle...

Comme pour la franchise dont il s’inspire, le concept du MLM fonctionne à merveille parce qu’il est simple. Il est basé sur quelque chose que tout le monde sait faire : imiter. La faculté d’imiter est l’outil d’apprentissage le plus puissant qui soit. Votre parrain vous apprendra à l’imiter, c'est-à-dire à vendre un produit ou service selon un système qui a fait ses preuves. Vous enseignerez ensuite ce système à vos filleuls, qui vous imiteront et feront de même avec leurs propres filleuls, etc. C’est la duplication.
Pour que ça marche, il faut que la démarche de vente soit la plus simple possible pour que le plus grand nombre possible de gens puisse la reproduire. Bien qu’il s’agisse d’une entreprise commerciale, notre métier n’est pas de vendre mais de recommander des produits ou services à des amis ou connaissances. Nul besoin d'être un vendeur professionnel pour ça. Au contraire les commerciaux de métier ont bien souvent du mal en MLM parce qu’ils reproduisent inconsciemment les techniques qui leur ont réussi dans la vente…et qui ne marchent pas en marketing de réseau !
Le principe du MLM est l’achat en petite quantité de produits par un grand nombre de gens pour leur usage personnel. Pas besoin d’être un pro de la vente et de vendre des tonnes de produits. Il suffit d’utiliser vos propres produits, de les recommander à vos connaissances, et de parrainer ceux qui veulent aussi profiter de l’opportunité d’affaire et augmenter leur revenu, pour qu’ils fassent la même chose à leur tour.

Mark et Rene Yarnell, leaders millionnaires du MLM aux USA et auteurs de livres best-sellers sur le marketing de réseau, racontent dans « votre première année en marketing de réseau » comment ils ont parrainé leur femme de ménage, qui est devenue en 5 ans un leader respecté de la profession, aujourd'hui multi millionnaire en dollars !

C’est ce concept de duplication qui donne toute sa puissance au MLM. Dans les affaires traditionnelles, les gens ne sont rémunérés que sur les fruits de leur propre travail, ce qui est forcément limité. En MLM, vous serez rémunéré(e) non seulement sur vos propres résultats mais aussi sur ceux des distributeurs que vous aurez parrainés, et sur ceux qu’ils auront eux-mêmes parrainés et ainsi de suite sur x niveaux de profondeur (en fonction du plan de rémunération du programme que vous aurez choisi).C'est la magie de l'effet de levier qui permet une croissance exponentielle des revenus sans équivalent dans les affaires traditionnelles.

C’est grâce à la duplication que de nombreux leaders sont devenus millionnaires !
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Dans ce système il n’est pas forcément nécessaire de recruter beaucoup de monde. Il peut être beaucoup plus profitable d’apprendre à bien enseigner le système aux distributeurs que l’on parraine (son premier niveau) pour qu’ils parrainent à leur tour. Tout dépend du plan de rémunération du programme que vous aurez choisi, mais en général il est plus profitable de travailler sur la profondeur que sur la largeur.

Pour illustrer ce concept
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Si vous et vos distributeurs parrainez seulement 3 personnes de plus, votre réseau comptera vous compris(e) 781 personnes dès le 4° niveau au lieu de 31! 

Ce n’est qu’à partir de votre troisième niveau que vous pourrez considérer que la duplication a fonctionné. Vous devez enseigner à votre premier niveau comment former le deuxième niveau à parrainer le troisième. Arrivé à ce stade la duplication intervient et avec elle la démultiplication des efforts qui permettra à vos gains de croître de façon exponentielle.
LE RECRUTEMENT ET LE PARRAINAGE

Le recrutement de nouveaux distributeurs qui seront vos filleuls (votre "downline") et leur parrainage est essentiel dans cette activité. Le succès ne vient pas en vendant beaucoup de produits mais en parrainant beaucoup de filleuls. Recruter et parrainer n'a rien de compliqué, c'est quelque chose qui s'apprend et que tout le monde peut faire...

Recruter et parrainer des distributeurs et développer ainsi son réseau est l’essence même du marketing de réseau. C’est ce qui permet de profiter de la duplication, et d’augmenter ses revenus plus que dans n’importe quelle entreprise traditionnelle.
Recruter et parrainer sont deux notions différentes : Recruter est un acte de nature commerciale qui consiste à faire entrer quelqu’un dans votre réseau. Parrainer ce quelqu’un consiste à le former et le soutenir jusqu’à ce qu’il ou elle soit en mesure d’en faire de même avec ses propres filleuls. 

Ces deux notions sont fondamentales en MLM. Le succès ne vient pas en vendant beaucoup de produits mais en recrutant pour développer votre réseau. Mais il ne sert pas à grand-chose de recruter beaucoup de monde si vous ne les parrainez pas, c'est-à-dire si vous ne leur offrez pas le soutien et la formation   dont ils ont besoin pour  dupliquer  la démarche à leur tour. Pas besoin d’être un être extraordinaire pour recruter et parrainer efficacement (bien qu’on soit sûr que vous l’êtes :-). Il s’agit d’une discipline que n’importe qui peut apprendre à maîtriser. 

Le recrutement passe par une phase de prospection qui est fondamentale dans cette activité. Dans ce domaine on distingue 2 marchés qui demandent des approches très différentes : le marché chaud et le marché froid.

Le marché chaud représente le cercle de vos proches, amis et connaissances. Le marché froid, c’est le reste du monde, ceux qui ne vous connaissent pas et que vous pouvez approcher par les méthodes de prospection traditionnelles.

RECRUTEMENT ET PARRAINAGE

Recruter et parrainer des filleuls est l'aspect le plus important de cette activité. C'est ce qui vous permettra d’augmenter vos gains de façon exponentielle et de devenir un leader. Découvrez ici les secrets des grands recruteurs, apprenez à parrainer efficacement   vos  distributeurs   grâce  aux   modules de formation   de  Réseau-MLM.

Recruter et parrainer
Les secrets des grands recruteurs
Le parrainage : soutien et formation
RECRUTER ET PARRAINER

Recruter consiste à faire entrer un nouveau filleul dans votre réseau, le parrainer consiste à le former pour l'aider à réussir. Le succès en MLM passe par la construction d'un premier niveau solide. Tout le monde peut devenir un bon recruteur et un bon parrain. Il suffit pour cela d'apprendre quelques techniques simples et d'avoir la bonne attitude...

Recruter un distributeur consiste à faire entrer quelqu’un dans votre réseau, qui va à son tour vendre et recruter. Parrainer cette personne consiste à la former et à la soutenir pour qu’elle aussi connaisse le succès et développe son réseau (qui sera aussi le vôtre). Un bon recruteur n’est pas forcément un bon parrain, et vice versa. L’idéal, c’est évidemment d’être bon dans les deux domaines :-)

[image: image8.jpg]



En MLM, il n’est pas indispensable de vendre beaucoup de produits pour réussir. Ce qui est fondamental, c’est de recruter et parrainer des distributeurs.
C’est le recrutement qui vous permettra d’augmenter vos gains de façon exponentielle et de devenir un leader.
Votre objectif lorsque vous démarrez doit être de construire un premier niveau solide qui à son tour construira ce qui sera votre deuxième niveau. Vos branches se développeront en profondeur…et le succès sera très vite au rendez-vous !

Tout le monde peut devenir un bon recruteur et un bon parrain. Il ne faut pas posséder de don extraordinaire pour réussir. Il suffit d’apprendre des techniques très simples, et d’avoir la bonne attitude. Souvenez vous que votre succès dépendra plus de votre attitude que de vos talents.
LES SECRETS DES GRANDS RECRUTEURS

Vous pouvez commencer par vendre des produits ou services à des utilisateurs puis convertir certains de ces utilisateurs en distributeurs; ou proposer d'entrée de jeu l'opportunité d'affaire. Quelque soit la méthode, pour devenir un bon recruteur il faut : Créer une relation de confiance avec votre prospect, chercher à savoir ce qui le motive, parler de lui et non de vous, créer de la valeur dans votre démarche et lui offrir un soutien crédible...

Une des méthodes efficaces pour démarrer est de commencer par utiliser vous-même les produits ou services que vous proposez. Puis de vendre ces produits à des utilisateurs. Puis de trouver parmi ces utilisateurs ceux qui seront intéressés par l’opportunité d’affaire, et de les recruter. Lorsqu’on parle de vente, il ne s’agit pas d’une démarche de vente traditionnelle.
Les réseauteurs ne sont pas des vendeurs professionnels et n’ont pas besoin de l’être. Commencez par utiliser les produits vous-même, et parlez en ensuite autour de vous comme vous le feriez d’un bon film ou d’un bon restaurant. Le MLM, ce n’est pas de la vente, c’est du relationnel.
Une autre méthode tout aussi efficace consiste à proposer d’entrée de jeu l’opportunité d’affaire en même temps que vous proposez les produits. Si votre prospect n’est pas intéressé par l’opportunité, peut-être le sera-t-il par les produits.

Quelque soit la méthode, il existe des règles intangibles pour un recrutement réussi :
Créez une relation de confiance

Indispensable surtout pour le marché froid (pour le marché chaud, cette relation existe déjà). Rappelez-vous que nous ne sommes pas des vendeurs. Parlez de ce qui vous rapproche de votre prospect, cherchez les sujets d’intérêt communs que vous pouvez avoir avec lui. Créez une relation amicale, faites du relationnel. 

Cherchez à savoir ce qui motive votre prospect

C’est fondamental. Il faut chercher à découvrir ce qui peut amener votre prospect à être intéressé par votre opportunité d’affaire. Posez-lui des questions, écoutez-le. Souvenez-vous que les gens préfèrent toujours parler d’eux-mêmes que de vous entendre parler de vous. Tout ce que vous pourrez savoir de votre prospect, de sa vie et de ses attentes vous aidera dans votre approche.

Parlez de votre prospect et non de vous

C’est un des secrets des bons recruteurs. Vous devez parler de l’intérêt qu’a votre prospect à accepter votre offre, et non de votre intérêt. Le prospect ne doit pas sentir que vous essayez de le recruter pour gagner de l’argent, mais pour lui en faire gagner. Bannissez les ‘’je, moi, mon’’, utilisez les ‘’tu, ton, vous, votre’’. Partez du point de vue de votre interlocuteur, parlez lui de lui, c’est ce qui l’intéresse.

Créez de la valeur

Vous devez créer un sentiment de valeur dans votre recrutement. Vous devez montrer à vos prospects comment vous pouvez changer leur vie avec votre opportunité, comment elle peut les enrichir, les libérer, les aider à réaliser leurs rêves, leur donner une autre dimension. Vous devez leur apporter de l’espoir, et leur prouver que c’est vraiment possible (et de fait, ça l’est !)

Offrez un soutien crédible à votre prospect

Vous devez faire comprendre à votre prospect qu’il ne sera pas seul, que vous serez pour lui un parrain efficace, capable de lui apporter un soutien crédible pour l’aider à démarrer. Si au début vous n’êtes pas très sûr(e) de vous sur ce point, n’hésitez pas à vous appuyer sur votre propre parrain (le webmaster de ce site et son équipe). Prenez contact avec nous, nous organiserons une conférence téléphonique à 3 avec vos prospects chaque fois que vous le souhaiterez.
LE PARRAINAGE : SOUTIEN ET FORMATION

Apporter du soutien à vos filleuls signifie être là lorsqu'ils ont besoin de vous, que ce soit pour répondre à leurs questions ou pour leur remonter le moral dans les moments difficiles. Les former consiste à leur apprendre les règles et les astuces du métier. Pour ce faire, vous aurez des supports puissants : les formations dispensées par les programmes, les modules de formation de Réseau-mlm que vous pourrez transmettre à vos filleuls ainsi que les conférences en ligne organisées chaque semaine en collaboration avec notre upline ...

Le soutien

Le programme que nous proposons est très professionnel. Les sites web personnels gratuits vous donneront à  vous et à vos distributeurs tous les éléments nécessaires pour démarrer l'activité. Cependant vous devrez aussi être disponible pour répondre aux questions que vos filleuls pourraient être amenés à vous poser. Et là encore n’oubliez pas que votre upline (votre parrain et ses propres parrains) est à votre disposition pour vous aider dans cette démarche.
Soutenir ses distributeurs c’est aussi leur apporter un soutien moral lorsqu’ils en ont besoin. Le MLM est un travail d’équipe. Il est de votre intérêt de soutenir au maximum vos distributeurs. Mieux ils seront soutenus mieux ils réussiront, et mieux vos branches se développeront. 

La formation

Notre programme propose une formation en ligne dont vous pourrez aussi faire bénéficier vos filleuls. En plus de ces formations spécifiques, vous bénéficierez des modules de formation de Réseau-mlm. Ces modules abordent de façon approfondie les stratégies et techniques qui permettent de réussir dans le marketing de réseau. Ils ont été élaborés en collaboration avec de grands leaders américains du MLM dont vous retrouverez les livres dans notre Espace Boutique. Ce  sont  des  outils d’équipe libres de droits que vous pourrez transmettre à votre tour à vos distributeurs qui les transmettront aux leurs, etc… 
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Vous pourrez également convier vos filleuls aux conférences en ligne que nous organisons chaque semaine en collaboration avec notre upline. Ces conférences seront un soutien efficace pour vous aider à recruter.

Ces outils de formation seront pour vous des atouts précieux. Ils permettront à vous et à vos filleuls de devenir de vrais pros du MLM, et d’être crédibles dans vos actions de recrutement.
L'ATTITUDE GAGNANTE

De tous les sujets traités sur ce site, c'est probablement le plus important. Toutes sortes de gens réussissent dans cette industrie, mais ils ont au moins une chose en commun : La bonne attitude. Une vision de l'avenir inspirante, la foi, l'enthousiasme, la persévérance,  la solidarité,  l'intégrité   seront vos meilleures armes pour réussir en marketing de réseau.

La vision de l'avenir
La foi et l'enthousiasme
La persévérance
La solidarité
L'intégrité et  Idée !
LA VISION DE L'AVENIR

Définissez clairement vos objectifs avant de commencer. Ensuite créez vous une vision mentale qui vous inspirera. Vous voulez faire du MLM pour vous payer un bateau? Visualisez ce bateau, gardez le à l'esprit. Cette vision vous donnera la foi et le courage de faire ce qu'il faut pour aller au bout de votre rêve...

Commencez par définir clairement quels sont vos objectifs pour démarrer cette activité. Souhaitez-vous un revenu complémentaire pour réaliser tel ou tel projet ? Voulez vous gagner beaucoup d’argent pour à terme quitter votre emploi actuel ? Avoir une vision claire des raisons qui vous ont poussé(e) à faire du marketing de réseau vous permettra de définir votre niveau d’engagement, et d’organiser votre vie en conséquence. 

Ensuite créez à partir de vos objectifs une vision mentale qui vous inspirera et gardez la à l’esprit. Vous faites du MLM pour vous payer le bateau de vos rêves ? Visualisez ce bateau, imaginez vous en train de naviguer... Vous en avez assez de l’emploi que vous occupez ? Imaginez vous en train de travailler chez vous à votre convenance, avec un réseau de plusieurs milliers de personnes et 20 000€ par mois de revenu… 

Cette vision de l’avenir vous donnera la foi et le courage de faire ce qui est nécessaire pour qu’elle se réalise. Elle vous permettra aussi de tenir le coup lorsque vous traverserez des moments difficiles. Lorsque vos associés personnels en traverseront aussi, vous pourrez les aider à puiser dans leurs propres visions, la force de s’accrocher, et d’aller au bout de 
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leur rêve. Ce concept de vision de l’avenir n’est pas un gadget. Elle s'apparente à la technique de la visualisation, très utilisée dans de nombreuses disciplines de développement personnel. C’est un élément indispensable à votre réussite. Si vous n’avez pas cette vision en permanence à l’esprit, vous n’aurez que bien peu de chances de connaître le succès dans cette activité, ni dans aucune autre d’ailleurs. Tous ceux qui réussissent dans n’importe quel domaine ont en commun d’être des rêveurs, et de croire en leur rêve suffisamment fort pour qu’il devienne réalité.
LA FOI ET L'ENTHOUSIASME

La foi et l'enthousiasme sont la clé de voûte de toute réussite. Vous devez être vous-même convaincu avant de convaincre les autres. Soyez enthousiaste, et apprenez à communiquer cet enthousiasme aux autres...
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Si vous n’avez pas la foi dans ce que vous faites, comment pourrez-vous convaincre les autres de le faire avec vous? Si vous voulez recruter, vous vous devez d’être enthousiaste et crédible. Et vous avez de quoi l’être ! Le marketing de réseau est une activité magique qui peut vous libérer du piège temps-argent dans lequel tant d’autres sont empêtrés. 

Si vous réussissez dans cette industrie, vous gagnerez plus d’argent que vous n’en avez jamais rêvé, et vous aurez le temps d’en profiter ! Alors souvenez vous que pour réaliser votre vision d’avenir, plus profonde sera votre foi, plus grandes seront vos chances de réussite. 
Pour recruter, l’enthousiasme est une arme redoutable. S’il est réel l'enthousiasme est contagieux. N’oubliez pas que les décisions de vos prospects seront basées autant sur les émotions que sur la raison. Vous et la façon dont vous présenterez l’opportunité d’affaire êtes bien plus importants que l’opportunité elle-même.

LA PERSÉVÉRANCE

En MLM comme dans beaucoup d'autres activités, ceux qui réussissent sont ceux qui ne se découragent jamais. Accrochez vous dans les moments difficiles, n'abandonnez pas et la réussite sera au bout de la route...

En marketing de réseau comme dans d’autres secteurs, le secret de la survie est de ne jamais abandonner. La première année est toujours la plus difficile mais ça vaut le coup de s’accrocher. L’expérience prouve que la quasi-totalité de ceux qui passent ce cap sans se décourager atteignent leurs objectifs. La persévérance est donc la qualité qui fait toute la différence   dans   cette   industrie.   Ainsi   que la puissance de travail, bien  entendu. Le marketing de réseau est une activité où il faut travailler dur jusqu’à ce que la magie de l’effet de levier commence à opérer. Ensuite on peut passer deux ou trois heures par jour à gérer son réseau, et profiter de l’argent qu’on gagne le reste du temps!
LA SOLIDARITÉ

Dans cette industrie, votre succès passe par celui des autres. Pour réussir, il faut que vos filleuls réussissent également. Une belle école de solidarité...

C’est un des plus beaux aspects de ce métier. En marketing de réseau, personne ne peut réussir seul. Votre succès passe forcément par celui des gens que vous avez recrutés. Contrairement à la caricature qu’en font parfois ceux qui ne le connaissent pas, le MLM est l’activité la plus morale et la plus éthique qui soit. C’est une école de solidarité dans laquelle l’égoïsme n’a pas de place. 
Pour que votre réseau se développe, il faut impérativement que vos filleuls développent aussi le leur (qui est aussi le vôtre). Pour atteindre des  sommets dans ce métier, il faudra que certains de vos distributeurs deviennent eux aussi des leaders. Le marketing de réseau est probablement la seule activité dans laquelle la jalousie n’existe pas. Au contraire, si certains de vos distributeurs en viennent à vous dépasser dans le plan de rémunération, vous applaudirez des deux mains, puisque vos gains s’en trouveront forcément confortés dans la foulée ! 

Pour gagner, il faut aimer votre travail, et aussi aimer les gens avec lesquels vous travaillez. Ils vous le rendront bien.
L'INTÉGRITÉ

L'intégrité est une qualité importante dans une industrie où une bonne réputation sera un de vos plus précieux atouts...

Ceux qui réussissent vraiment en MLM ont en commun d’être des gens intègres. On ne peut pas tricher dans ce métier. Les filous, les escrocs, les profiteurs sont vite démasqués. Leurs partenaires comprennent vite à qui ils ont à faire et comme dans   tous   réseaux,   les nouvelles vont  vite. En marketing de réseau encore plus que dans d’autres domaines, il est important de se faire connaître comme quelqu’un de bien, et d’avoir une bonne réputation.
Pour vous aider à adopter l'attitude gagnante, découvrez sur ce site les bienfaits du développement personnel. 

· Inscrivez vous à un de nos programmes et bénéficiez gratuitement de nos modules de formation, pour devenir un(e) pro et gagner de l'argent dans le MLM.
LES PIÈGES A ÉVITER POUR RÉUSSIR

Il est triste de voir certains réseauteurs abandonner trop vite, alors qu'avec un peu de persévérance ils auraient pu récolter les fruits de leurs efforts. Prenez dès le départ conscience des erreurs à ne pas commettre. Apprenez à gérer le rejet, à garder le moral, ne  faites pas le  travail  de  vos  filleuls à  leur  place,  ne  donnez pas de faux espoirs aux gens  que  vous recrutez. Et n'oubliez jamais que vous n'êtes pas seul(e) !
Le rejet
La dépression
Les faux espoirs
la supervision
Faire cavalier seul
LE REJET

Savoir gérer le refus est indispensable pour ne pas se décourager. Si quelqu'un n'est pas intéressé, pas de problème, passez au suivant. Le rejet des proches est celui qui fait le plus mal. Attendez d'être prêt(e) pour parler de votre nouvelle activité à vos proches, vous serez mieux à même de les convaincre de son bienfondé...

Il faut savoir gérer le rejet et le refus. Quelque soit la qualité de l’opportunité d’affaire que vous proposerez, il est évident qu’elle ne pourra pas convenir à tout le monde. Certains réseauteurs prennent tout refus comme une attaque personnelle et se laissent très vite démoraliser.
Lorsqu’une serveuse propose un café à un client et qu’il refuse, elle ne se met pas à pleurer. C’est la même chose ici. Si le prospect n’est pas intéressé, vous gardez le sourire et vous passez au suivant. Ce qui compte, c’est de contacter beaucoup de monde. Plus vous contacterez de personnes, plus vous en trouverez qui seront intéressées.

Un refus peut aussi ne pas être définitif. C’est  peut-être  simplement  que  le moment n’est pas arrivé. D’où  l’importance  de  faire  des  fiches  de suivi 

de vos prospects et de les recontacter systématiquement tous les 6 mois. Vous serez surpris de constater que certains prospects changeront d’avis et entreront dans la danse (d’autant plus qu’entre-temps vos gains auront augmenté de façon exponentielle et que vous aurez encore plus d’argument pour les convaincre !). 

Au tout début, ce phénomène de rejet peut faire d’autant plus mal qu’il pourrait venir de votre marché chaud, c'est-à-dire de vos proches et de gens qui sont importants pour vous. Pour cette raison nous conseillons de ne pas vous précipiter pour en parler avant d’avoir suivi notre formation, et d’être prêt(e) à présenter l’activité comme elle doit l’être.
LA DÉPRESSION

Ceux qui réussissent sont ceux qui savent relever la tête dans les moments difficiles. Il est indispensable de ne jamais être négatif avec vos filleuls. N'oubliez jamais le formidable potentiel de cette activité, gardez votre "vision inspirante" à l'esprit, apprenez à relativiser les échecs, évitez de fréquenter des gens négatifs...

Pour réussir dans cette industrie, il est essentiel d’être enthousiaste et crédible. Les gens déprimés n’ont aucune chance dans cette activité. Or, nous traversons tous à un moment ou à un autre des périodes plus difficiles où la dépression nous guette. Ceux qui réussissent sont ceux qui savent relever la tête dans ces moments-là. 

Il faut à tout prix éviter de communiquer une attitude négative à votre downline*. Un vieux dicton du MLM dit : « Lorsque votre moral est bon, adressez vous à vos filleuls, lorsqu’il est bas, adressez vous à vos parrains ». En clair, vous ne devez jamais rencontrer des gens ou décrocher votre téléphone pour prospecter si vous n’êtes pas dans un état d’esprit positif.
*Downline : les lignées des filleuls au-dessous de vous.
Upline : les lignées des parrains au-dessus de vous. 
L’arme suprême pour lutter contre la dépression est d’avoir toujours à l’esprit la vision d’avenir inspirante qui vous a amené(e) à démarrer cette activité. C’est en elle que vous puiserez la force de continuer dans les moments difficiles, en gardant à l’esprit que la seule façon de réussir est de ne jamais abandonner.

N’oubliez jamais le formidable potentiel du MLM. Faites la liste de tous les avantages que procure cette activité, vous y trouverez de nombreuses   raisons    de garder le moral !

Une autre façon de garder le moral est de relativiser les échecs. Voyez toujours le bon côté des choses. Vous avez essuyé des échecs en recrutement ? « Excellent, j’ai eu neuf ‘’non’’ aujourd’hui, donc je suis sur le point d’obtenir un ‘’oui’’ ! ». Un de vos filleuls a abandonné ? Réjouissez vous, plus vite une personne non sérieuse à l’égard de notre entreprise abandonne, moins de temps nous perdons avec elle. Passer trop de temps à remonter le moral de gens qui n’ont pas envie de travailler ne fera que vous décourager. Mieux vaut passer du temps avec des gens enthousiastes et motivés. 

Évitez à tout prix de fréquenter des gens négatifs. Le monde est plein de gens qui ne font pas grand-chose pour améliorer leur situation, et qui passent leur temps à tout faire pour décourager ceux qui essayent. Évitez-les, fréquentez des gens positifs. 

Créez un environnement positif à partir de l’intérieur. Pour ce faire, ne cessez jamais d’apprendre. Lisez les livres de ceux qui ont réussi, et souvenez vous que « tout bon réseauteur a d’abord été un mauvais réseauteur ». Et n’hésitez pas à faire appel aux techniques éprouvées de développement personnel qui sont d’un grand secours dans un métier où l’attitude a tant d’importance.

LES FAUX ESPOIRS

Ne donnez pas de faux espoirs aux personnes que vous recrutez. Ne leur faites pas croire qu'ils gagneront une montagne d'argent sans rien faire! Le MLM est une activité formidable, pas la peine d'en rajouter. Plus vous donnerez de faux espoirs à vos filleuls, plus vous aurez d'abandons dans votre lignée...

Ne commettez pas l’erreur hélas trop répandue de donner de faux espoirs aux distributeurs que vous recrutez. Ne leur faites pas croire qu’ils gagneront beaucoup d’argent sans rien faire. Cette industrie crée plus de millionnaires que n’importe quelle autre, mais en marketing de réseau comme dans les activités traditionnelles, personne ne réussit sans travail. Ceux qui gagnent  beaucoup d’argent en marketing de réseau ont tous travaillé avec zèle pendant quelques années avant de récolter pleinement le fruit de leurs efforts. Plus vous minimiserez le travail et la persévérance nécessaires au succès, plus vous aurez d’abandons dans votre lignée.
A vous de trouver le juste équilibre entre optimisme et réalisme !

LA SUPERVISION

Ne cherchez pas à superviser vos filleuls ni à faire le travail à leur place, vous n'êtes pas là pour ça. Ne relancez pas vos distributeurs, ce sont eux qui doivent prendre contact avec vous s'ils en ont besoin...

Une erreur fréquente chez les réseauteurs débutants est de croire qu’il faut superviser et diriger son downline. Cette erreur a deux conséquences fâcheuses :
vos distributeurs n’apprendront pas ou moins bien à faire ce qu’il faut pour développer leur propre réseau, puisque vous aurez fait une partie du travail à leur place.
en dirigeant les autres, vous perdrez un temps précieux que vous auriez pu utiliser à prospecter et recruter de nouveaux partenaires.

Une erreur encore pire consiste à carrément faire le travail à la place de vos distributeurs. « Faites votre liste et donnez la moi, j’appellerai les gens  à votre  place ». Ça  ne  marche jamais. La liste chaude de votre filleul sera tiède pour vous, et il ne sera jamais en mesure d’apprendre à développer son propre réseau.

Dans cette activité il ne faut ni superviser ni diriger qui que ce soit, et encore moins faire le travail de vos filleuls. Il faut seulement les parrainer, en utilisant les outils mis à votre disposition pour les former. Il faut aussi être à là lorsqu’ils ont besoin de vous, mais toujours à leur demande. Il ne faut pas relancer vos distributeurs et leur mettre la pression. Ce sont eux qui doivent prendre contact avec vous s’ils ont besoin de votre aide, et pas le contraire.

FAIRE CAVALIER SEUL

Le marketing de réseau est un travail d'équipe. N'hésitez pas à faire appel à vos parrains aussi souvent qu'il est nécessaire...

Il ne faut pas hésiter à demander de l’aide à vos parrains. Ceux qui font cavalier seul échouent la plupart du temps et c’est logique : celui qui ne sait pas demander de l’aide aura peu de chances de savoir en apporter aux autres. Le rôle des nouveaux distributeurs consiste à semer des graines que les associés de leur upline viendront arroser. La  confusion attend tout réseauteur qui tente de se débrouiller seul. Nous faisons tous partie d’une équipe. Les nouveaux réseauteurs doivent apprendre à faire appel au soutien de leurs parrains, jusqu’à ce qu’ils deviennent comme eux prospères et indépendants.

LES COMPTES BANCAIRES EN LIGNE

De nombreuses sociétés réseautrices proposent de payer les commissions sur des comptes bancaires en ligne, ce qui présente évidemment certains avantages tant sur le plan des frais bancaires que sur le plan fiscal...

De nombreuses sociétés réseautrices ont leurs sièges à l’étranger et proposent à leurs distributeurs français de payer leurs commissions sur des comptes bancaires en ligne. Ce système est intéressant dans la mesure où les chèques en provenance de l’étranger génèrent des frais bancaires importants. Ces banques en ligne (Moneybookers, Paypal, click2pay…) sont soumises aux mêmes lois que n’importe quelle banque.
Paypal est le leader du secteur, intéressante parce qu'acceptée par pratiquement tous les sites marchands, Moneybookers est intéressante parce que les frais sont en général  moins élevés que chez Paypal.
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De toute façon les ouvertures de compte sont gratuites, donc vous pouvez ouvrir un compte en ligne dans plusieurs banques.

Ensuite, pour profiter de l’argent que vous aurez gagné, vous avez deux possibilités :
Rapatrier votre argent sur votre compte bancaire (mais là encore les frais bancaires sont souvent excessifs)
Retirer votre argent grâce à une carte de retrait ATM rattachée à un compte offshore 

Ces cartes (Cirrus, Maestro, Mastercard…) vous permettent de retirer de l’argent dans n’importe quel distributeur de leur réseau avec beaucoup moins de frais. 

PROSPECTER SUR INTERNET
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Pour démarrer votre activité de marketing de réseau (ou MLM), prospectez sur Internet pour créer votre réseau. Si vous n'avez pas un gros budget, vous pouvez commencer par la publicité gratuite sur les sites d'annonces en ligne (notamment en utilisant le logiciel Adwizard). Puis lorsque vous commencez à gagner de l'argent, vous pouvez passer à la publicité payante pour monter en puissance. Mais n'oubliez pas que même si vous le pratiquez sur Internet, le marketing de réseau est avant tout du relationnel : Apprenez à communiquer avec vos prospects !
La pub gratuite sur Internet : Les sites d'annonces classées
La pub payante sur Internet
Communiquez avec vos prospects
Idée !
Liens utiles
LA PUB GRATUITE SUR INTERNET : LES SITES D'ANNONCES CLASSÉES
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Il existe plusieurs façons de faire de la pub gratuite sur Internet (autosurf, échange de bannières ou de liens texte, etc...) mais le plus performant reste les sites d'annonces. Pour passer vos annonces, vous pouvez utiliser la méthode manuelle qui est la plus simple mais qui prend beaucoup de temps. Ou la méthode semi-automatique du logiciel Adwizard, plus compliquée au départ mais qui vous fera ensuite gagner un temps précieux.

Pour réussir en marketing de réseau, vous devez engranger le plus de contacts possible pour vendre mais aussi et surtout recruter des filleuls et constituer votre réseau. Si vous avez décidé d'exercer cette activité principalement sur Internet, et que vous n'avez pas le budget nécessaire pour faire de la pub payante, alors les sites d'annonces classées en ligne sont incontournables. Pour poster vos annonces, vous pouvez utiliser la méthode manuelle, qui est simple mais qui prend du temps. Ou la méthode semi-automatique avec Adwizard, qui est plus compliquée au niveau de la configuration du logiciel, mais qui vous fera ensuite gagner un temps précieux. 
La méthode manuelle : Commencez par créer un document Word avec vos infos personnelles et vos textes d'annonces. Ensuite entrez dans les sites d'annonces et copiez-collez ces éléments dans les champs de formulaires. C'est simple mais ça prend du temps !

La méthode semi-automatique avec Adwizard consiste à utiliser le logiciel Adwizard. Ce logiciel payant (20€) vous permet de mémoriser vos infos perso et les textes de vos annonces pour ensuite remplir les champs de formulaires des sites en un clic. Il permet également de mémoriser les sites d'annonces et de gérer le renouvellement de vos annonces sur ces sites. La configuration du logiciel est un peu compliquée mais Adwizard vous fera gagner beaucoup de temps par rapport à la méthode manuelle. C'est un outil indispensable si vous souhaitez entreprendre une campagne d'annonces performante. 

Soignez la rédaction des titres et textes de vos annonces : L'objectif est de donner envie aux internautes de cliquer sur votre lien. Pour ce faire vous devez particulièrement soigner les titres de vos annonces, puisque c'est ce que les internautes voient en premier. Pour les textes, privilégiez des annonces courtes qui éveillent la curiosité et donnent envie d'en savoir plus. Nous vous conseillons de ne pas donner le nom de votre programme ni aucun autre détail. L'objectif est que les prospects remplissent le formulaire de votre site de prospection. De cette façon ils pourront être relancés par votre auto répondeur. Et si vous avez eu la bonne idée d'intégrer des champs "n° de tel" et "identifiants MSN" ou "Skype", vous pourrez les recontacter. Rédigez plusieurs annonces, faites des tests et gardez les plus performantes. 

Renouvelez régulièrement vos annonces : Pour être efficaces, vos annonces doivent rester visibles. Lorsque vous postez votre annonce, elle est en première page. Puis au fur et à mesure que d'autres internautes postent leurs annonces, la vôtre descend jusqu'à se retrouver dans les profondeurs où elle aura beaucoup moins de chances d'être consultée. Il faut donc la reposter à intervalle régulier pour qu'elle reste visible. La fréquence de renouvellement dépendra du site. Certains sites nécessitent de repasser l'annonce tous les deux ou trois jours, d'autres chaque semaine ou chaque 15 jours. Adwizard vous sera très utile pour renouveler vos annonces régulièrement sans perdre trop de temps.

Sélectionnez vos sites d'annonces avec soin. Ce ne sont pas nécessairement les sites à fort page rank comprennant des milliers d'annonces qui seront les plus performants. Il peut être aussi intéressant d'utiliser des nouveaux sites moins fréquentés et donc aussi moins concurrentiels. Il existe des milliers de sites d'annonces en ligne. Vous pourrez élargir votre liste de sites en faisant une recherche sur Google.

LA PUB PAYANTE SUR INTERNET
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Les formats de pub les plus utilisés sur Internet sont les bannières, les pop up et les liens-textes. Vous pouvez payer vos campagnes au clic (CPC) ou au nombre d'affichages (CPM). L'important est d'élaborer une stratégie qui vous permette d'obtenir le plus de prospects possible tout en restant dans les limites de votre budget. 

Quelque soit le format publicitaire que vous utiliserez sur Internet, le principe est toujours le même : lorsque l'internaute clique sur votre pub, il est redirigé vers le site ou la page web que vous voulez promouvoir.
Les formats de pub les plus utilisés sur Internet : Les bannières publicitaires. La plus courante est la bannière de 468 x 60 pixels, poids 15ko. C'est la bannière que nous vous conseillons d'utiliser dans la mesure où ce format est accepté par toutes les régies et tous les sites diffuseurs. Moins utilisés mais quand-même assez courants : les skyscrapers, bannières verticales de 160 x 320 ou 160 x 600 pour 20ko et le carré de 250 x 250 (voir pub du menu de ce site).
Les liens-textes. Aussi appelés liens sponsorisés (Yahoo), liens commerciaux (Google) ou liens publicitaires. Ce sont ces liens que vous trouvez par exemple dans Google à droite des pages de résultats et qui se présentent comme ceci : titre de l'annonce texte de l'annonce sur deux lignes www.votresite.com
En terme publicitaire, les liens-textes ont largement prouvé leur efficacité. Sur les sites du réseau de diffusion de Google ces liens-textes sont aussi appelés "liens contextuels" car ils ont la particularité d'apparaître sur une page en fonction du contexte de cette page et de l'adéquation entre le contenu de la page et les mots-clés de votre annonce. Ils sont évidemment performants dans la mesure où vous êtes sûr(e) que votre pub s'adressera à un public ciblé intéressé par vos mots-clés.
Les pop up et pop under

En anglais, "to pop up" signifie surgir, apparaître. Sur le net, ce terme désigne une fenêtre publicitaire qui apparaît sans avoir été sollicitée pendant qu'on visite une page web. Le pop up apparaît au chargement de la page et la recouvre en partie. Le pop under est basé sur le même principe mais au lieu de recouvrir tout ou partie de la page, il apparaît lorsque que l'on referme la page qu'on était en train de visiter. Ces pubs dites "intrusives" ont le gros inconvénient d'importuner les internautes, ce qui n'est pas très bon pour l'image de l'annonceur. 

Les types de campagnes : Les régies publicitaires proposent principalement deux types de campagne : 
Les campagnes CPC : Vous payez à chaque fois qu'un internaute clique sur votre publicité, c'est le CPC ou "Coût Par Clic". On parle aussi de campagne PPC, de l'anglais "Pay Per Click".
Les campagnes CPM : Vous payez pour un certain nombre d'affichages de votre publicité quelque soit le nombre de clics que vous engrangez. L'unité de mesure habituelle étant mille affichages, on appelle ça le CPM (Coût Par Mille).
Le CPM est plutôt destiné aux grosses campagnes à fort budget, mais il arrive que certaines régies que nous sommes   amenés  à   utiliser  dans  notre  activité  de marketing de réseau le propose également. Le CPM est notamment plus utilisé pour les pop up ou les pop under, les bannières et liens-textes étant plus souvent proposés en CPC. Mais à noter que Google Adwords propose maintenant l'option du CPM en plus du CPC habituel !

Quelle stratégie adopter ? 

Ce n'est pas une question facile. Il existe des centaines de régies publicitaires sur Internet qui proposent toutes sortes d'offres à priori mirobolantes et il n'est pas évident de faire son choix ! Par ailleurs, Les études qui circulent sur Internet disent tout et son contraire, et les chiffres qu'elles donnent concernant les taux de clic des différents formats ne sont pas forcément fiables. Pour y voir plus clair et optimiser votre prospection, voici ce que nous vous conseillons :

Faites des tests : Choisissez plusieurs régies et testez-les. Essayez plusieurs types de formats, créez plusieurs bannières de styles différents (en gif et flash), rédigez plusieurs dizaines de liens-textes et faites plusieurs petites campagnes (pas besoin de gros budget) pour tester tout ça. Créez un tableau de suivi de ces campagnes dans lequel vous inscrirez le nom de la régie, le type de format, le texte d'annonce, le coût global de la campagne, le nombre de jours, le nombre de clics, le nombre de prospects (c'est à dire ceux qui ont rempli le formulaire après avoir cliqué sur votre lien), le nombre de filleuls (c'est à dire ceux qui se sont effectivement inscrit à votre programme après avoir rempli le formulaire), le CPC, etc. Faites vous vos propres statistiques, ça sera beaucoup plus fiable que les soi-disant études du web. Vous saurez très vite ce qui marche et ce qui ne marche pas et vous pourrez ensuite concentrer vos efforts sur ce qui fonctionne. 
Ciblez vos campagnes et soignez vos annonces : Mieux vos campagnes seront ciblées, meilleurs seront les résultats. Ce qui signifie que vous devriez privilégier les régies qui vous permettent de choisir les sites sur lesquels vos publicités seront diffusées. Inutile de passer de la pub pour un MLM sur des sites de cuisine ou de tourisme ! (ça parait évident mais c'est pourtant ce qu'on voit tous les jours !). Soignez un maximum les textes de vos annonces. Il y a beaucoup de concurrence sur Internet, à vous d'être créatif et de trouver les mots qui pousseront les internautes à cliquer sur votre lien plutôt que sur celui des autres.
Google Adwords : 

Tout dépend du budget dont vous disposez. Si vous avez moins de 60€ par mois à mettre dans la pub, faites des petites campagnes ponctuelles sur les régies du web qui viendront appuyer les annonces que vous passez dans les sites d'annonces en ligne évoqués plus haut. Mais si vous avez plus de 60€ par mois de budget, soit 2€ par jour et plus, alors concentrez-vous sur Google Adwords. C'est de loin la publicité qui vous donnera les meilleurs résultats. Mais attention : Google Adwords peut coûter très cher si vous ne maîtrisez pas les techniques qui permettent de l'optimiser. 

COMMUNIQUEZ AVEC VOS PROSPECTS

Même si vous exercez votre activité sur Internet, les principes sont les mêmes que ceux qui régissent le marketing de réseau traditionnel. Le MLM reste avant tout basé sur le relationnel. L'Internet est un outil puissant pour générer des contacts, mais le problème c'est que ces contacts sont impersonnels et anonymes. Il est donc essentiel d'avoir un contact personnalisé avec vos prospects pour les amener à finaliser leur inscription et à devenir vos filleuls. Il faut pour cela vous organiser et utiliser les outils qui existent sur Internet, tels que Msn Messenger et Skype. 

Le MLM sur Internet est une activité de marketing de réseau régie par les mêmes règles que le marketing de réseau traditionnel, celui qui consiste à créer un réseau en prospectant dans son entourage. Dans les deux cas il vous faudra :

Prospecter, c'est à dire trouver des filleuls potentiels. 
Recruter, c'est à dire amener vos prospects à entrer dans votre réseau.
Parrainer, c'est à dire aider vos nouveaux filleuls à démarrer leur activité et créer leur propre réseau. 
Pour ce faire nous vous invitons à consulter ce site pour bien comprendre les principes et le potentiel de cette activité passionnante qu'est le marketing de réseau !

Organisez votre poste de travail : 

Avant de commencer à appeler vos prospects, vous devez être organisé(e) de façon à être performant(e) lors de vos contacts. Créez des dossiers dans votre boite mail, dans vos favoris, sur le bureau de votre ordinateur, de façon à retrouver en un clin d'oeil les documents et les liens dont vous pourrez avoir besoin lors de vos contacts. Tenez un tableau de suivi de vos prospects dans lequel vous pourrez entrer les commentaires et les tâches pour chaque prospect. Se montrer organisé et professionnel incitera vos prospects à vous rejoindre. 
Appelez vos prospects :

Internet est un outil très puissant pour prospecter et engranger des contacts. Cependant le revers de la médaille c'est que ces contacts sont impersonnels et anonymes, ce qui va à l'encontre d'une activité comme le marketing de réseau qui est justement basée sur le relationnel. Vous devez donc tout faire pour créer du relationnel avec vos prospects de l'Internet. Cette démarche passe par le fait de prospecter avec des sites ou des pages web qui proposent un formulaire d'inscription dans lequel les internautes peuvent saisir leurs coordonnées (prénom, email, identifiants MSN et Skype, n° de téléphone...). De cette façon ils seront dans votre auto répondeur qui les relancera automatiquement avec les messages configurés. Et vous pourrez prendre contact avec tous ceux qui vous auront donné leurs coordonnées. Si vous vous inscrivez dans notre programme, ces outils vous seront fournis. Si vous êtes dans un autre MLM et que vous n'avez pas ce genre de site de prospection, nous vous conseillons vivement de créer votre propre page web muni de ce type de formulaire.
Pour communiquer avec vos prospects, vous aurez besoin de Msn Messenger. Nous vous conseillons aussi de télécharger Skype si vous ne l'avez pas encore. Cet excellent logiciel gratuit et simple à utiliser vous permettra de communiquer en vocal avec vos prospects dans les meilleures conditions. Munissez-vous également d'un micro-casque. La communication vocale reste le meilleur moyen de créer des liens avec vos prospects et filleuls, et la communication vocale sur ordinateur grâce à MSN ou Skype est gratuite quelque soit la localisation géographique de vos contacts.

Si vous vous inscrivez à notre programme de MLM, vous recevrez gratuitement le logiciel Adwizard avec les tutoriels en français et plus de 240 sites d'annonces déjà mémorisés ! 

Vous recevrez également des conseils de rédaction d'annonces et des exemples d'annonces performantes, ainsi que des scripts de conversation et des mails type pour communiquer avec vos prospects, le tableau de suivi de la prospection, etc...

Si vous préférez la méthode manuelle, vous recevrez les documents qui vous aideront à démarrer (liste de sites d'annonces, tableau de campagne, etc...)

Tout cela vous sera communiqué dans le cadre de votre formation gratuite.

LIENS UTILES

Banstex : Système d'achat aux enchères d'espaces publicitaires en ligne. Différents formats de bannières. Vous pouvoir choisir les sites sur lesquels votre annonce est affichée. 
Adincent : Diffusion de bannières publicitaires de différents formats en incentive. CPC performant.
Allosponsor : Système de micro sponsorisation pour annonces en pop under. CPM intéressant. Vous pouvez choisir les sites sur lesquels votre annonce est affichée.
MIEUX CONNAITRE GOOGLE ADWORDS 
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Google Adwords est la régie publicitaire la plus performante du web, mais il faut un certain budget pour que ce soit intéressant. Il faut également bien connaitre le fonctionnement d'Adwords pour optimiser ses résultats. Pour réussir vos campagnes sur Google Adwords vous devez comprendre comment sélectionner vos mots-clés, créer  et cibler votre campagne, la budgétiser, la suivre et l'optimiser en permanence.

Avantages et inconvénients de Google Adwords
Définitions utiles pour Adwords
Les options de ciblage d'une campagne Adwords
Sélectionnez vos mots-clés
Règles éditoriales de Google Adwords
Créez votre campagne Adwords
Budgétisation et coût d'une campagne Adwords
Suivi et optimisation d'une campagne Adwords
Idée !
Liens utiles
AVANTAGES ET INCONVÉNIENTS DE GOOGLE ADWORDS

Google Adwords est certainement la régie publicitaire qui vous donnera les meilleurs résultats. Mais elle nécessite un certain budget et aussi une certaine technicité : mieux vous maîtriserez le système et mieux vous optimiserez le rapport qualité/prix de vos campagnes.

Google Adwords vous permet de diffuser des annonces sous forme de liens-textes publicitaires qui apparaissent sur les pages de résultats de Google lorsque les internautes utilisent vos mots-clés pour leurs recherches. Vos annonces apparaissent également sur les sites de ce que Google appelle le "réseau de contenu".  Lorsque les internautes cliquent sur un de vos liens, ils sont dirigés vers la "page de destination", c'est à dire le site ou la page web que vous souhaitez promouvoir.

Google Adwords est la régie publicitaire la plus performante du web de par la position de leader de Google sur le marché mondial de la recherche sur Internet (plus de 75% du marché mondial, plus de 85% en France). Cette position permet à Google de proposer un réseau de diffusion de vos annonces sans équivalent sur le web. Les options de ciblage des campagnes Adwords sont les plus élaborées du marché et vous offrent en tant qu'annonceur  la  certitude  de  toucher  un public ciblé.
Mais il faut un certain budget pour que ce soit intéressant : D'après nos propres expériences, il vous faudra au minimum 2€ par jour, soit 60€ par mois et plus, et  ce sur le long terme. Si votre budget publicitaire se situe en-dessous de ce chiffre ou si vous souhaitez seulement faire une campagne ponctuelle, alors nous vous conseillons d'aller voir les autres régies du web.

La complexité du système peut aussi poser problème. Bien maîtriser Adwords n'est pas si simple pour un(e) débutant(e). Or le système Adwords (comme d'ailleurs tout ce que fait Google) est basé sur le concept de qualité et plus précisément de pertinence. Ce qui signifie que plus vos annonces seront pertinentes quant au choix des mots-clés, à la rédaction des textes et au contenu de la page de destination, moins votre campagne vous coûtera cher. Il est donc très important de bien comprendre comment tout cela fonctionne avant de se lancer...

DÉFINITIONS UTILES POUR ADWORDS

Pour comprendre comment fonctionne Adwords, vous devez savoir ce que sont le CPC, le CPM, le niveau de qualité, l'enchère minimum, le CTR et le ROI...

CPC : Coût Par Clic. Avec la tarification au CPC, vous payez uniquement lorsqu'un internaute clique sur votre annonce. Une annonce affichée à la suite d'une recherche ou sur un site partenaire de Google ne vous coûte rien tant que l'internaute ne clique pas dessus. 

CPM : Coût Par Mille. Avec la tarification au CPM, vous payez chaque fois que votre annonce est affichée, qu'un utilisateur clique ou non dessus. L'unité de mesure est 1 000 affichages. 

Niveau de qualité : C'est un concept fondamental. Google a pour but de proposer aux utilisateurs les résultats les plus pertinents possible en réponse à leur recherche. Cette pertinence s'applique également aux liens publicitaires : plus les annonces sont pertinentes, plus les utilisateurs sont enclins à cliquer dessus. Le niveau de qualité est le principal instrument de mesure de la qualité d'un mot clé. C'est ce niveau de qualité qui permet le calcul de l'enchère minimum. Le niveau de qualité est déterminé par le taux de clics (CTR) du mot clé, la  pertinence du  texte d'annonce, l'historique des performances du mot clé et d'autres facteurs de pertinence tels que la cohérence entre l'annonce et la page de destination (la page qui s'affichera lorsque l'internaute cliquera sur votre lien). Plus le niveau de qualité est élevé, plus l'enchère minimum est faible et moins vous payez par clic.
Enchère minimum : montant attribué à un mot clé donné de votre campagne en fonction de son niveau de qualité. L'enchère minimum correspond généralement au montant minimum que vous pouvez être amené à payer  par  clic   pour   l'affichage   de   votre  annonce.

CTR : De l'anglais "Click Through Rate" signifie "taux de clic". le taux de clic est une mesure qui permet de déterminer les performances des annonces. Plus celles-ci sont pertinentes, plus les utilisateurs sont susceptibles de cliquer dessus, plus votre CTR a des chances d'augmenter. 
CTR = nombre de clics / nombre d'impressions des annonces x 100.

ROI : De l'anglais "Return On Investment" signifie "retour sur investissement". Calculer le ROI d'une campagne publicitaire, c'est faire le rapport entre ce qu'elle vous a rapporté et ce qu'elle vous a coûté. 
On parle aussi de "taux de conversion" qui désigne la conversion de prospects en clients. En langage "Google Adwords" le terme "conversion" désigne le fait qu'un internaute clique sur votre annonce et effectue l'action que vous souhaitez le voir effectuer sur votre site (acheter en ligne ou remplir un formulaire par ex). 

ROI = (revenu des ventes - frais publicitaires) / frais publicitaires. Pour exprimer le ROI en pourcentage, multipliez le résultat par 100.

Exemple : Revenu = 1000€ ; Frais pub = 500€ . ROI = (1000 - 500) / 500 = 1 x 100 = 100%. Le ROI est de 100%.

Dans notre activité de marketing de réseau, on peut procéder de la manière suivante : D'abord comptabiliser le nombre de prospects qui se sont inscrits dans l'auto répondeur en remplissant le formulaire, puis le nombre de conversions, c'est à dire le nombre de prospects qui se sont inscrits dans le programme de MLM que vous proposez. Ensuite vous pourrez comptabiliser les commissions reçues et les rapporter aux frais de publicité pour voir si "le jeu en valait la chandelle" :)  

LES OPTIONS DE CIBLAGE D'UNE CAMPAGNE ADWORDS
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Vous pouvez cibler votre campagne Adwords de plusieurs manières : Les mots-clés de votre annonce, le réseau de diffusion (vos liens publicitaires apparaitront dans les pages de résultats de Google mais aussi si vous le souhaitez dans les résultats des moteurs de recherche partenaires et sur les sites partenaires de Google), les zones géographiques et les jours et heures de diffusion que vous aurez déterminés.

Les options de ciblage sont à déterminer lors de la création de la campagne. Cependant vous pouvez les modifier à tout moment. Pour ce faire allez dans votre compte Adwords, sélectionnez la campagne pour laquelle vous souhaitez modifier des options et cliquez sur "modifier les paramètres".

Ciblage par mot-clé : C'est le plus important. Nous lui consacrons un chapitre entier, Sélectionnez vos mots-clés .
Ciblage géographique et linguistique : Lors de la création de votre campagne, vous devez choisir la langue et les zones géographiques à cibler. Vous pouvez cibler des pays mais aussi de façon plus pointue des régions et même des villes. Seuls les internautes dont l'adresse IP correspond à vos options de ciblage verront vos annonces. 

Planification des annonces : Cette option vous permet de définir les jours et heures auxquels vos annonces seront diffusées. Exemple : Vous diffusez vos annonces du lundi au samedi de 11h à 21h heure française (Google Adwords adaptera les heures en cas de cible géographique à décalage horaire pour que ça passe aux mêmes heures chez eux). Par défaut lorsque vous créez votre campagne Adwords les annonces sont diffusées 7 jours sur 7 et 24h sur 24. Pour activer la planification de vos annonces allez dans votre compte Adwords, sélectionnez la campagne concernée, cliquez sur "modifier les paramètres" puis allez sur "options avancées" et cliquez sur "activez la planification des annonces". 

Ciblage du réseau de diffusion : Par défaut Google diffuse vos annonces sur  l'ensemble  de son réseau de diffusion, à savoir :

Google : Ce sont les pages de résultats de Google. Vos annonces seront identifiées en tant que "liens commerciaux" et apparaitront à droite des résultats (8 annonces maximum) ou en haut de page (en général maximum 3 annonces avec le texte sur une seule ligne).
Les moteurs de recherche partenaires de Google : Aol, Netscape, Ask.com, Compuserve, Eathlink, etc...

Le réseau de contenu : Il s'agit des millions de sites web qui diffusent les annonces Google dans le cadre du programme Google Adsense. Sur ce réseau, vos annonces ne sont plus diffusées lorsque l'internaute saisit des mots-clés qui correspondent aux vôtres lors de sa recherche, puisqu'on n'est plus dans le contexte d'un moteur de recherche. Vos liens publicitaires sont ici utilisés de façon contextuelle, c'est à dire qu'ils apparaissent sur les sites dont le contenu a un rapport avec vos mots-clés.

Vous pouvez choisir de ne diffuser vos annonces que sur Google ou sur tout ou partie de ce réseau de diffusion. 

Ciblage par emplacement : C'est une nouvelle option qui ne s'applique qu'au réseau de contenu. Elle vous permet de choisir les sites web du réseau de contenu Google ou les sections précises de ces sites sur lesquels vous souhaitez diffuser vos annonces. Cette nouvelle option permet également de payer au CPM et non plus au CPC comme c'était toujours le cas jusqu'à présent. 

SELECTIONNEZ VOS MOTS-CLÉS
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Pour que votre publicité soit bien ciblée, c'est à dire qu'elle atteigne en priorité les internautes qui seront potentiellement intéressés par votre offre, il est essentiel de bien choisir vos mots-clés. Les générateurs de mots-clés vous y aideront. Il faut aussi connaître les options de ciblage des mots-clés sur Google Adwords. 

Sélectionnez vos mots-clés : Le choix de vos mots-clés est la phase essentielle de la création de votre campagne Adwords. Vous devez dresser une liste des mots-clés les plus pertinents possibles. Pour ce faire vous devez répertorier tous les mots-clés que les utilisateurs pourraient utiliser pour rechercher votre produit ou service. Ensuite vous devez lister les synonymes et les variantes orthographiques, y compris les fautes d'orthographe :) de ces mots. Le générateur de mots-clés de Google Adwords pourra vous aider dans cette démarche.  

Les options de ciblage des mots-clés : Google propose des options de ciblage des mots-clés qui permettent d'augmenter le degré de précision des recherches qui doivent déclencher la diffusion des annonces. Plus votre ciblage est précis, plus vous êtes sûr(e) d'atteindre le public que vous souhaitez atteindre à l'exclusion de tout autre. Ces options de ciblage s'appliquent par la façon dont vous saisissez vos mots-clés lorsque vous créez vos groupes d'annonces. Elles sont au nombre de quatre : 

Requête large : Vous écrivez les mots-clés normalement. Exemple : marketing de réseau. L'ordre des mots-clés saisis par l'internaute dans sa recherche n'a pas d'importance et  des mots peuvent être ajoutés. 

Que l'internaute saisisse "marketing de réseau" ou "réseau marketing" ou "marketing réseau" ou "le marketing de réseau" ou "offres marketing de réseau", etc... Votre annonce sera diffusée.

Expression exacte : Vous mettez les mots-clés entre guillemets. Exemple : "marketing de réseau". L'ordre des mots est important et des mots peuvent être ajoutés. Si l'internaute saisit " le marketing de réseau" ou "offres marketing de réseau", votre annonce est diffusée. S'il saisit "réseau marketing", votre annonce n'est pas diffusée.
Mots-clés exacts : Vous mettez vos mots-clés entre guillemets. Exemple : [marketing de réseau]. L'ordre des mots est important et aucun mot ne peut être ajouté. Votre annonce ne peut être diffusée que si l'internaute saisit "marketing de réseau" à l'exclusion de toute autre formulation. 
Mots-clés à exclure : Vous faites précéder le mot-clé à exclure du signe négatif "-". Exemple : vous proposez du crédit immobilier mais pas de rachat de crédit. Vous pouvez mettre comme mot-clé négatif "-rachat" dans la liste des mots-clés de votre groupe d'annonces. De cette façon vous êtes sûr(e) que l'internaute qui saisira "rachat de crédit" dans le moteur de recherche ne déclenchera pas la diffusion de votre annonce.
RÈGLES ÉDITORIALES DE GOOGLE ADWORDS

Pour que vos annonces soient acceptées, il faut respecter les règles éditoriales de Google Adwords : Évitez les fautes d'orthographe, les espacements inutiles, les superlatifs, les ponctuations fantaisistes, les mots écrits en majuscules, les expressions non autorisées, les répétitions inutiles. Concernant les pages de destination, évitez les pop up et veillez à la cohérence entre le texte de vos annonces et celui de la page ou du site.

Évitez les fautes d'orthographe : Vos annonces doivent respecter les règles de grammaire et d'orthographe. Les phrases doivent être formulées de façon logique et correctement orthographiées.

Espacements : Insérez les espaces nécessaires entre les mots et les signes de ponctuation. Par exemple, le texte "V-ê-t-e-m-e-n-t-s p-a-s c-h-e-r-s" ne sera pas accepté.

Pas de superlatifs : Le meilleur, le plus beau, le moins cher...

Ponctuation : le titre de votre annonce ne peut jamais contenir de point d'exclamation ;  et une même annonce ne peut comporter qu'un seul point d'exclamation sur l'ensemble de ses deux lignes.

Majuscules : Pas de mots écrits en majuscules. Seule une majuscule au début de chaque mot est admise.

Expressions non autorisées : Les expressions invitant à effectuer une action ne sont autorisées que si elles ont un rapport direct avec le produit. Par ex "cliquez ici" ou "visitez ce site" ne seront pas autorisés.

Les répétitions inutiles : "Affaires, affaires, affaires à faire" ne sera pas autorisé.

Attention aussi aux pages de destination, c'est à dire la page web vers laquelle l'internaute sera dirigé lorsqu'il cliquera sur votre lien :

Offre introuvable : toute indication de prix, remise ou offre spéciale mentionnée dans l'annonce doit être clairement présentée sur votre site Web, après maximum un ou deux clics à partir de la page de destination.

Évitez les pop up : ou pop under sur la page de destination, votre annonce pourrait être refusée. 

CRÉEZ VOTRE CAMPAGNE ADWORDS

Pour démarrer votre campagne Adwords, créez un compte "standard" puis créez votre campagne. Créez ensuite le premier groupe d'annonces puis saisissez vos mots-clés. Ensuite budgétisez votre campagne et enregistrez-la. L'onglet "gestion de campagne" vous permet de gérer vos campagnes et d'en modifier les paramètres à tout moment.

Créez un compte standard : Google Adwords propose une version simplifiée et une version standard. Nous vous conseillons la version standard, la version simplifiée ne vous coûtera pas moins cher et sera nettement moins performante.

Créez votre campagne : Entrez dans le compte que vous venez de créer et cliquez sur "+création d'une campagne : ciblage par mot-clé" si vous souhaitez ce type de ciblage (nous vous le conseillons au moins pour démarrer), ou cliquez sur "ciblage par emplacement" si vous préférez cette option. Donnez un nom à votre campagne et au premier groupe d'annonces que vous allez créer (ces noms sont pour vous, ils n'apparaissent pas pour les prospects). Ensuite déterminez la langue de vos prospects puis les zones géographiques ciblées. Cliquez sur "continuer".

Créez votre premier groupe d'annonces : Ce que Google Adwords appelle un "groupe d'annonces" est un ensemble d'annonces possédant les mêmes mots-clés. Votre campagne peut comporter autant de groupes d'annonces que vous voulez. De la même façon, le groupe d'annonces peut comporter autant d'annonces que vous voulez. Google Adwords les diffusera en alternance (en fonction de vos options de ciblage bien entendu). Ensuite le système est conçu de telle façon que les annonces performantes (celles qui génèrent le plus de clics) seront diffusées plus souvent que celles qui le sont moins.

Créez votre première annonce : Ce qu'on appelle une "annonce" est le lien publicitaire complet tel qu'il sera diffusé sur le réseau. Le format est le suivant (les nombres de caractères s'entendent espaces compris, c'est à dire qu'un espace compte pour un caractère):
Titre : 25 caractères.
Description 1 :  35 caractères.
Description 2 :  35 caractères.
Url à afficher : 35 caractères.
Url de destination : 1024 caractères 
L'url  à  afficher  donne  le  nom  du    site   sur   lequel l'internaute sera dirigé lorsqu'il cliquera sur le lien (Ex : www.votresite.com). L'url de destination est l'adresse réelle de la page qui s'affichera (Ex : http://www.votresite.com/produits/13345.htm).
Votre annonce se présentera comme ceci : 
Essayez Google AdWords
Rentabilisez votre investissement 
Attirez de nouveaux clients 
adwords.google.fr
Lorsque vous avez créé votre première annonce, cliquez sur "continuer". 

Saisissez vos mots-clés : Saisissez vos mots-clés dans la fenêtre prévue à cet effet. C'est là que vous pouvez utiliser les options de ciblage des mots-clés suivant la façon dont vous les saisissez .Cliquez sur "continuer".

Budgétisez votre campagne : Indiquez maintenant le montant maximum que vous êtes prêt(e) à dépenser en moyenne par jour pour cette campagne. Si votre budget pub sur Google Adwords est par ex de 3€ par jour, vous l'indiquerez ici. Ce montant ne s'applique pas à cette seule annonce mais à l'ensemble de la campagne. 
Ensuite sur la même page vous devez indiquer votre enchère maximum de CPC.
Cliquez sur "continuer". 

Enregistrez votre campagne : Ouf, c'est presque fini :) A ce stade vous pouvez vérifier tout ce que vous avez saisi et enregistrer votre campagne. Vous pouvez également créer d'autres groupes d'annonces ou d'autres annonces pour le groupe existant. 

Pour gérer votre campagne allez sur l'onglet "gestion de campagne". Vous y trouverez le "récapitulatif de campagne" où vous pourrez sélectionner la campagne concernée et la suspendre ou l'activer, ou la supprimer ou encore en modifier les paramètres, entre autres les options de ciblage ou les budgets et enchères.
BUDGETISATION ET COÛT D'UNE CAMPAGNE ADWORDS

[image: image19.jpg]R SN



Vous définissez vous-même le coût de votre campagne en fonction de votre budget. Pour ce faire vous déterminez un budget quotidien pour l'ensemble de la campagne, et un montant maximum d'enchère pour chaque groupe d'annonces. Ce que Google appelle le "niveau de qualité" de vos annonces est également un critère important qui permet de baisser le coût de la campagne lorsqu'il est bien pris en compte.

Frais d'activation de compte : Ce sont les seuls frais obligatoirement appliqués à la création de votre compte Adwords. Le montant de ces frais dépend de l'endroit où vous vous trouvez. Pour la zone euro, ils sont de 5,00€ ; pour la Suisse de 7,50FS ; et pour le Canada de 10,00CAD.

Budget quotidien : Correspond au montant que vous souhaitez consacrer à votre campagne. Les annonces seront diffusées aussi souvent que possible pendant toute la durée de la campagne, dans la limite de votre budget quotidien. Adwords fait des recommandations de budget qui s'appuient notamment sur l'historique des clics effectués à partir de mots clés identiques ou similaires aux vôtres. Il n'est pas obligatoire de suivre ces recommandations. Si votre budget quotidien est inférieur au montant recommandé par Adwords, vos annonces ne seront pas diffusées en permanence mais réparties sur la journée afin d'éviter l'interruption soudaine de leur affichage.

Enchère de CPC : Vous définissez une enchère de coût par clic (CPC) pour chaque annonce ou mot-clé de votre campagne. Votre enchère de CPC correspond au montant le plus élevé que vous êtes prêt à payer pour un clic sur votre annonce lorsque celle-ci s'affiche sur les pages de résultats de Google ou sur l'un de ses sites partenaires. Pour affiner la démarche, lorsque vous êtes sur la page de saisie du CPC de votre annonce, cliquez sur "Afficher l'outil de prévision du trafic" et saisissez un CPC : vous obtiendrez des prévisions qui vous permettront de savoir si le CPC est bon, si vous pouvez le diminuer ou au contraire si vous devez l'augmenter. (Nous ne parlons pas ici de l'enchère de CPM, ce mode de tarification est plus adapté aux "gros annonceurs"). 

Enchère minimum et niveau de qualité : La qualité est le principal facteur retenu pour déterminer le coût de votre CPC. Votre niveau de qualité définit l'enchère minimum que vous devrez payer pour que votre mot-clé déclenche la diffusion des annonces.
Si votre enchère de CPC est inférieure à l'enchère minimum associée à votre mot clé, vos annonces ne seront plus diffusées sur le réseau de recherche de Google mais pourront encore être affichées sur les sites partenaires. Pour que les annonces concernées soient de nouveau diffusées sur Google, vous devrez soit augmenter le CPC afin d'adopter l'enchère minimum indiquée, soit optimiser le niveau de qualité de votre campagne. 
II existe plusieurs façons de connaitre l'enchère minimum d'un mot-clé : Créez un rapport, ou allez dans votre récapitulatif de campagne, cliquez sur le nom de la campagne, puis sur le nom du groupe d'annonce, puis allez sur l'onglet "mots clés". Vous verrez une loupe à côté de chacun de vos mots-clés. Amenez le curseur de votre souris sur cette loupe et l'enchère minimum apparaitra. 
Il est important de noter que plus le niveau de qualité est élevé, plus l'enchère minimum et le prix du CPC seront faibles. Par conséquent, le meilleur moyen de diminuer les frais publicitaires associés à votre campagne est d'optimiser la qualité des mots clés, des annonces et de la campagne.

Classement des annonces : Les annonces sont positionnées sur les pages de résultats de recherche et sur les pages de contenu en fonction de leur classement. L'annonce la mieux classée apparaît en première position, en haut de la page. C'est évidemment celle qui aura souvent le plus de clics. Les annonces sont classées en fonction des enchères de CPC et de leur niveau de qualité.
Modérateur d'enchère : Pour vous éviter des frais inutiles, le Modérateur d'enchères d'Adwords calcule votre CPC réel afin de déterminer le prix à payer pour préserver le classement de votre annonce par rapport à celles de vos concurrents. Ce montant ne dépasse jamais le CPC maximum que vous avez indiqué mais peut au contraire lui être inférieur.
SUIVI ET OPTIMISATION D'UNE CAMPAGNE ADWORDS

Adwords vous fournit des outils qui vous permettent de contrôler la performance de vos annonces : La page Analyse des mots-clés, l'État des mots-clés, la colonne CTR, les enchères minimum, l'outil de diagnostique des annonces et le suivi de conversions. De plus vous pouvez générer des rapports personnalisables de suivi des performances et du ROI. Vous pourrez ensuite optimiser votre campagne, c'est à dire en modifier certains éléments pour la rendre plus performante. Objectif : améliorer le niveau de qualité pour augmenter le ROI. 

Page Analyse des mots-clés : Cette page vous donnera une idée précise des performances de vos mots-clés. Vous y découvrirez le niveau de qualité de vos annonces ainsi que des explications sur la façon dont vous pouvez l'améliorer. Pour y accéder, pointez le curseur de votre souris sur l'icône en forme de loupe en dessous d'un mot clé dans votre compte, puis cliquez sur "Détails et recommandations".

Etat des mots-clés : Allez dans votre récapitulatif de campagne, cliquez sur le nom de la campagne, puis sur le nom du groupe d'annonce, puis allez sur l'onglet "mots clés". Amenez le curseur de votre souris sur la loupe qui se trouve à côté de chaque mot-clé, puis affichez la colonne d'état des mots-clés. L'état d'un mot-clé désigne sa capacité à déclencher ou non l'affichage de vos annonces. Les différents états sont les suivants : 
Actif : Pas de problème. Les mots clés sont associés à un niveau de qualité et à une enchère de CPC suffisants pour déclencher l'affichage de vos annonces.
Inactif pour les recherches : Votre enchère de CPC est inférieure à l'enchère minimum. Dans ce cas l'annonce est diffusée sur les sites partenaires mais ne l'est plus sur les pages de résultats de Google. 
Refusé : Vos mots-clés ne sont pas conformes aux règles éditoriales et aux consignes de rédaction de Google Adwords. Votre annonce ne sera pas diffusée tant que vous ne les aurez pas changés.
En veille/Supprimé : Il s'agit de mots-clés que vous avez vous-mêmes mis en veille ou supprimés et qui ne sont donc plus actifs.

Colonne CTR : Allez sur l'onglet "gestion de campagne", consultez la colonne CTR sur la page "récapitulatif de campagne" pour vérifier les performances de votre campagne. Plus le CTR est élevé, plus la campagne a de chances de donner de bons résultats. 

Enchère minimum : Vérifiez votre enchère minimum en créant  un  rapport de  performances des mots clés, des sites ou des annonces. Choisissez le champ "CPC minimum" de mot clé pour connaître le montant de votre enchère. Une enchère minimum peu élevée indique que votre annonce est efficace.

Outil de diagnostique des annonces : Allez dans votre récapitulatif de campagne, cliquez sur le nom de la campagne, puis sur le nom du groupe d'annonce, puis allez sur l'onglet "mots clés". Vous verrez  une loupe à côté de chacun de vos mots-clés. Amenez le curseur de votre souris sur cette loupe. Puis cliquez sur "outil de diagnostique des annonces". Vous pouvez aussi y arriver en allant sur l'onglet "gestion de campagne" puis en cliquant sur "outils" puis "outil de diagnostique des annonces". Cet outil permet de :
Savoir si une annonce apparaît sur la première page des résultats de recherche Google. 
Comprendre pourquoi une annonce ou un groupe d'annonces ne sont pas diffusés. 
Déterminer pourquoi un mot-clé donné ne déclenche pas la diffusion de votre annonce. 
Obtenir des conseils pour améliorer le classement ou l'affichage des annonces.

Les rapports : 
Google Adwords propose 9 types de rapports de performances. Ces rapports sont personnalisables en fonction des données que vous souhaitez obtenir. 
Les rapports : Performances des mots-clés ; des annonces ; des url ; des groupes d'annonces ; des campagnes ; du compte ; des requêtes de recherche (celles qui ont déclenché l'affichage de vos annonces) ; Performances en terme de  couverture et de  fréquence (le  nombre de  personnes  qui ont vu votre  annonce au cours d'une période donnée) ; Le placement (statistiques sur l'affichage de vos annonces sur des sites précis du réseau de contenu).
Pour créer un rapport : Allez sur votre compte Adwords, puis sur l'onglet "rapports", puis cliquez sur "créer un rapport" et suivez la procédure.

Le suivi des conversions : C'est une option gratuite qu'Adwords met à votre disposition pour suivre les conversions de votre campagne. Pour en bénéficier vous devez avoir accès au code HTML du site de destination. Vous configurez votre conversion, c'est à dire que vous indiquez le type de conversion que vous souhaitez (achat ou inscription dans un formulaire par ex). Adwords vous fournit un script que vous insérez dans le code HTML de votre site. Une fois le suivi des conversions configuré, deux nouvelles colonnes apparaissent sur l'onglet "gestion de campagnes" : Les colonnes "Taux de conversion" et "Coût / Conversion". La colonne "Taux de conversion" indique le pourcentage des clics donnant lieu à des conversions. La colonne "Coût / Conversion" indique le coût enregistré pendant la période affichée, divisé par le nombre de conversions résultant de ces clics. Ces données offrent un aperçu rapide des taux de conversion des clics et du coût moyen de ces conversions. 

L'optimisation de votre campagne : 
C'est une phase essentielle pour réussir une campagne Adwords. L'objectif est d'optimiser en permanence votre campagne pour en augmenter le niveau de qualité, ce qui aura pour effet de faire baisser vos coûts et donc d'augmenter votre ROI. Il faut bien comprendre que dans un système comme Google Adwords basé sur la qualité, l'optimisation permanente de ce niveau de qualité est la clé de la réussite.
En fonction de ce que vous avez constaté lors du suivi de votre campagne, vous pouvez être amené(e) à adapter certains éléments de votre campagne pour la rendre plus performante. Les principaux éléments que vous devez analyser et améliorer s'il y a lieu sont les suivants : 
Vos options de ciblage : Si nécessaire, modifiez la planification des annonces (jours et heures de diffusion), ainsi que la zone géographique ciblée et le réseau de diffusion.
Vos mots-clés : Évitez les mots-clés en double au sein d'un même groupe d'annonces. Ajoutez de nouveaux mots-clés. Si votre objectif est d'augmenter le ROI, utilisez les options de ciblage des mots-clés et notamment les mots-clés à exclure et choisissez les mots-clés les plus précis possibles. Si vous voulez plutôt augmenter le trafic du site, utilisez des mots-clés génériques.
Le texte de vos annonces : Mettez des mots-clés dans les titres et les textes de vos annonces. Réécrivez les annonces pour qu'elles soient toujours plus claires et attirantes et qu'elles invitent les internautes à agir.
L'organisation de vos groupes d'annonces : Articulez vos groupes d'annonces autour d'un produit ou d'un service unique. Regroupez ensuite vos mots-clés par thème. De cette façon, vous créez des annonces mieux axées sur la promotion du produit que vous vendez. Essayez plusieurs annonces dans chaque groupe et testez-les.
Vos enchères : Utilisez les outils de suivi de votre campagne et des enchères minimum de vos mots-clés, pour ajuster vos CPC en les baissant si c'est possible ou en les augmentant si c'est nécessaire.
Vos pages de destination : Optimisez les pages de destination de vos annonces. Il doit y avoir cohérence entre vos annonces et les pages sur lesquelles elles dirigent les internautes. En clair ces pages doivent remplir les promesses de vos annonces. La navigation sur ces pages doit être facilitée pour que les conversions s'effectuent.
Si vous vous inscrivez à notre programme de MLM, vous recevrez gratuitement une méthode d'une redoutable efficacité pour optimiser vos campagnes Adwords !

Cette méthode exclusive est sans équivalent sur le web ! Elle vous sera communiquée dans le cadre de votre formation gratuite.

Grâce à notre méthode Adwords, votre CPC n'excédera pas 0,07€ et vous aurez rapidement de nombreux prospects pour construire votre réseau !
LIENS UTILES
Pour créer votre compte Google Adwords.
Le centre d'aide de Google Adwords.
Le centre de formation de Google Adwords.
Le générateur de mots-clés de Google : Il s'agit ici de la version externe, intéressante mais moins performante que celle que vous trouverez dans votre compte Adwords.
Le générateur de mots-clés Miva : A utiliser en complément de celui de Google.

LA PUISSANCE DE LA PENSÉE POSITIVE

La pensée constitue une force inouïe. Cette force façonne notre existence et peut nous apporter le bonheur ou au contraire nous entraîner sur la pente de l'échec. La pensée positive nous permet de contrôler cette force et de faire de la pensée un outil au service de notre réussite. Découvrez les fondements scientifiques de la pensée  positive. Apprenez à pratiquer  les  exercices qui vous aideront à penser positivement.
Penser positivement
Les fondements scientifiques de la pensée positive
Comment fonctionne la pensée positive
Apprendre à penser positivement
PENSER POSITIVEMENT

La pensée façonne notre existence. Il est essentiel de prendre conscience de la puissance de la pensée, et d'apprendre à faire de cette force un outil au service de notre réussite...

La pensée est une force incroyable. Rien ne se passe en ce monde sans qu’on n’y ait d’abord pensé. Tout ce qu’un homme réalise a d’abord existé dans son imagination. La pensée façonne notre existence. Elle peut poser les fondations de notre bonheur ou nous entraîner sur la pente des défaillances et des échecs. Il est d’une importance vitale de prendre conscience de cette force énorme et de savoir de quelle manière on veut la mettre en œuvre. Car cette force peut être dirigée par la conscience, et c’est là qu’intervient la pensée positive. Penser positivement signifie ne pas douter de la réussite de ses projets, être convaincu de la puissance de ses pensées. La pensée qui affirme et qui est soutenue par la conviction crée une source d’énergie qui devient une réalité tangible.

Pas besoin d’être un génie pour faire naître la réalité d’une pensée droite et positive. Avec un peu de volonté et d’entraînement, chacun de nous peut tirer davantage de lui-même.

LES FONDEMENTS SCIENTIFIQUES DE LA PENSÉE POSITIVE

La parapsychologie est devenue une discipline scientifique à part entière. Les phénomènes de perception extrasensorielle, l'influence du psychisme sur les processus biologiques et sur la matière font l'objet de recherches très sérieuses. Beaucoup de chercheurs sont convaincus que les plus grandes révolutions s’opéreront dans le sens des recherches sur la vie intérieure. La force qui permet de mettre en œuvre ces phénomènes paranormaux est appelée par certains scientifiques "l'énergie atomique de l'esprit"...

Sur le plan scientifique, la pensée positive est du ressort de la parapsychologie. Cette jeune science qui étudie ce qu’on appelle les phénomènes paranormaux est née dans la deuxième moitié du 19ème siècle. Elle a longtemps été déconsidérée et confondue avec l’occultisme et autres pseudos phénomènes surnaturels plus ou moins farfelus. Mais elle est maintenant une discipline scientifique à part entière, grâce à la longue liste de savants reconnus par la communauté scientifique qui en ont été les pionniers ; tels que Charles Richet, prix Nobel de médecine en 1913 et auteur d’une œuvre capitale pour la parapsychologie; ou encore Milan Ryzl, savant tchèque, Professeur à l’université de Californie dont les expériences et les nombreux ouvrages scientifiques font autorité. De nos jours ce sont surtout les phénomènes de la perception extrasensorielle qui font l’objet de recherches, tels que la télépathie et la clairvoyance, ainsi que les phénomènes physiques tels que la psychokinésie, c'est-à-dire l’influence psychique sur la matière, et notamment la télékinésie, c'est-à-dire la faculté de déplacer les objets à distance par la seule force de la pensée. 

On travaille également sur l’influence du psychisme sur les processus biologiques, qui ouvre de vastes horizons… Ce qu’on appelle les maladies psychosomatiques sont l’exemple par excellence de l’influence du psychisme sur le biologique, et la médecine moderne prend maintenant pleinement en compte l’aspect somatique de nombreuses maladies.

Il est intéressant de noter que les scientifiques ne considèrent plus ces phénomènes comme surnaturels, mais au contraire comme des phénomènes complètement naturels qui « se déroulent en dehors des lois que nous connaissons aujourd’hui sur le comportement des énergies » (Milan Ryzl).

A noter également que ces recherches recoupent des connaissances millénaires jusqu’à présent méconnues des scientifiques occidentaux, telles que les Védas, ces textes indiens datant de 1500 ans avant JC, le Yoga ou encore la sagesse tibétaine.
On sait que jusqu’à présent nous n’utilisons qu’une petite partie de notre cerveau. Il est désormais acquis que l’homme est capable de perceptions extrasensorielles et de psychokinésie, et que ce sont là des domaines où nous avons encore énormément à apprendre. 
Actuellement les grandes puissances investissent des sommes énormes dans ces recherches, et malheureusement comme d’habitude les armées et les complexes militaro-industriels sont intéressés au premier chef. A notre époque, du fait du développement des sciences et des techniques, l’image de notre monde  s’est  considérablement élargie, vers l’extérieur 
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dans l’espace cosmique devenu accessible, mais aussi vers l’intérieur dans les profondeurs de l’inconscient.
Beaucoup de chercheurs sont convaincus que les plus grandes révolutions s’opéreront dans le sens des recherches sur la vie intérieure, particulièrement dans le domaine de la parapsychologie et de la physique qui s’efforcent de dépasser les limites des sciences naturelles traditionnelles. Citons encore Milan Ryzl : « Celui qui veut introduire les phénomènes parapsychiques dans notre image du monde doit réviser les conceptions anciennement admises de la matière, de l’espace et du temps. »

Mais d’où vient la force qui permet aux phénomènes paranormaux d’être mis en œuvre ? Serait-ce ‘’l’énergie atomique de l’esprit’’ dont la forme la plus haute serait la création toute entière ? Pour désigner cette force, les savants parlent maintenant de « Psy-énergie ». Leonid Wassiliev, Professeur dirigeant la section parapsychologie de l’université de Saint-Pétersbourg a déclaré : « La découverte de la Psy-énergie sera de la même importance que celle de l’énergie nucléaire ». Et en effet, l’équation Esprit= Énergie n’est sans doute pas moins importante que l’équation Matière=Énergie(E =mc2).

Ce qui est intéressant est maintenant de savoir comment utiliser cette force pour faire de notre esprit et de nos pensées des outils au service de notre réussite. De plus en plus de dirigeants, de cadres de grandes entreprises ou de sportifs de haut niveau utilisent le ‘’psycho training’’ (ou entraînement mental) pour atteindre leurs objectifs. La pensée positive est une des techniques d’entraînement mental qui permet de savoir quelle partie de ‘’l’énergie atomique de l’esprit’’ on peut mettre en mouvement, pour devenir un être humain meilleur et plus efficace. 
COMMENT FONCTIONNE LA PENSÉE POSITIVE

Pratiquer la pensée positive revient à utiliser l'activité énergétique du cerveau. La puissance créatrice de la pensée agit dans l’existence si on s’en sert de façon contrôlée, orientée, concentrée et décontractée...

L’activité énergétique du cerveau a été mesurée par les scientifiques. Il est maintenant prouvé que les pensées de l’homme sont des impulsions électriques donc des processus énergétiques. Une concentration accrue libère une énergie accrue, et une énergie accrue augmente, pour l’homme, la possibilité de réaliser ce qu’il se représente, ce qu’il pense.
Chaque homme « imagine » son avenir. Qu’il soit prêt à affronter les coups du destin, ou que ceux-ci  le terrassent dépend de des pensées. Il s’agit de penser avec contrôle, puis de penser en fonction d’un but, et en se concentrant. Le flux énergétique de la pensée engendre les causes, l’existence visible reflète les effets. « Imaginez » votre santé, la solution de vos problèmes personnels, le succès de vos entreprises, et faites le de manière positive, c'est-à-dire avec la ferme conviction du succès. La puissance créatrice de la pensée agit dans l’existence si on s’en sert de façon contrôlée, orientée, concentrée et décontractée.
APPRENDRE A PENSER POSITIVEMENT

Il existe des exercices qui, pratiqués régulièrement, permettent d'atteindre des résultats surprenants. Ces exercices sont fondés sur le repos, la relaxation, la concentration, l'autosuggestion et la visualisation mentale. Vous trouverez ces exercices dans nos modules de formation...

Apprendre à pratiquer la pensée positive peut véritablement changer votre vie, et cet apprentissage est à la portée de tous. Il suffit d’y mettre un peu de volonté et de discipline, et de pratiquer de façon quotidienne un ou plusieurs exercices dont nous vous exposons ici les principes. Quant aux exercices eux-mêmes, vous les trouverez dans notre module de formation n°1.
Le repos

La situation du monde exige de nous (et c’est une question de survie) que nous rentrions en nous-mêmes et non que nous soyons hors de nous comme les gens troublés. Celui qui veut apprendre à penser doit d’abord être silencieux. Les illuminations du « Super moi » dans le moi personnel ne sont possibles que dans le calme. C’est uniquement dans la tranquillité que l’on peut rassembler ses forces.

Ce qui convient le mieux c’est de dormir, ou d’écouter de la bonne musique (relaxante) ou de communier avec la nature. S’exercer au repos est d’un profit exceptionnel, car celui qui ne peut pas conserver son calme dans une situation problématique ne trouvera pas non plus les pensées salvatrices.
La relaxation

La relaxation sert l’équilibre du corps et de l’esprit. Ce n’est que dans un état de détente que toutes les fonctions du corps retrouvent leur activité normale. La faculté de se détendre est un attribut nécessaire pour être en bonne santé et pour le rester. C’est par cette faculté que nous devons commencer si nous voulons devenir des individus pleins de vitalité, dont la personnalité rayonne du fait de leur certitude spirituelle et morale, et qui attirent le succès.

La concentration

Les exercices de concentration basés sur la relaxation provoquent des effets impressionnants. Ce que nous mettons en mouvement au moyen de l’énergie mue par notre pensée n’est  pas chimérique  mais conduit réellement à une commutation dans le système nerveux avec d’importants effets somatiques. Des mesures ont démontré que la valeur énergétique de la pensée est d’autant plus forte que la concentration est grande. L’effet de la pensée est ainsi en relation avec son intensité, avec la puissance de la concentration. Et celle-ci dépend à son tour de la manière dont l’intéressé a su rejeter toute influence perturbatrice. C’est pourquoi la concentration n’est pas possible sans la condition préalable de la relaxation et du relâchement.

L’autosuggestion
L’autosuggestion consciente est un des concepts fondateurs de la pensée positive. Le Dr Freud, le Dr Coué et les avancées de la parapsychologie moderne ont amplement établi que l’activité du cerveau qui se développe consciemment par la pensée peut aussi se manifester dans l’inconscient. C’est lorsque l’inconscient prend le relais que la puissance de la pensée prend sa véritable dimension.
Le Yoga-Nidra

Il s’agit ici de se construire une vision du futur auquel on aspire. C’est cette vision à laquelle on fait allusion lorsqu’on étudie l’attitude gagnante à adopter en MLM. L’antique yoga appelle cette technique le ‘’Sankalpa’’, en Europe on parle de ‘’visualisation’’, de ‘’formule d’intention’’ ou encore ‘’d’exercice cognitif de suggestion’’. C’est une technique très puissante. La puissance de concentration à laquelle on s’est exercé rend possible de former l’objectif en soi, de s’en faire une image précise (en grec, idée signifie image), c'est-à-dire d’y penser de façon constructive, d’en faire une réalité concrète. Rêvez votre bonheur à venir, donnez à ce rêve la force du réel, et souvenez vous que tous ceux qui réussissent ont en commun d’être des rêveurs et de croire en leur rêve suffisamment fort pour qu’il devienne réalité !

L'AUTOSUGGESTION CONSCIENTE

[image: image21.jpg]


Émile Coué (1857-1926) est le père de la pensée positive. Mais ses travaux sont mal connus du grand public et l’expression ''méthode Coué'' a même pris une connotation péjorative. C’est dommage parce que cette méthode marche vraiment ! Pratiquez les exercices simples et efficaces du Dr Coué. Découvrez la puissance de l'autosuggestion consciente!
Le concept
Les 4 lois du Dr Coué
La pratique
LE CONCEPT

En tout être, conscient et inconscient (subconscient) cohabitent. Le subconscient n'est pas contrôlé par la volonté mais par l'imaginaire. Lorsque le subconscient agit de manière négative, il peut être la source de beaucoup de problème. L'autosuggestion est une pratique qui a pour but de contrôler notre subconscient, pour qu'il agisse de façon positive...

Deux êtres distincts cohabitent en nous : L’être conscient et l’être inconscient (le subconscient). Le subconscient conditionne notre état physique et mental. Il est à l’origine de toutes nos actions.

Le subconscient n’est pas contrôlé par la volonté mais par l’imaginaire, ce que le Dr Coué appelle « l’imagination ».

Toute image, bonne ou mauvaise, qui s’implante dans le subconscient représente pour nous la réalité, et tend à se réaliser.

Lorsqu’il y a conflit entre la volonté et l’imagination, c’est toujours l’imagination qui l’emporte. Pour illustrer ce postulat, le Dr Coué cite le texte de Blaise Pascal sur le vertige et la volonté : Nous sommes tous capables de marcher sur une planche de 10m de long et de 25cm de large si elle est posée au sol. Mais si cette même planche est placée à la hauteur d’une tour de cathédrale, bien peu seront capables de marcher dessus sans tomber. Pourquoi ? Parce que dans le premier cas nous nous imaginons que c’est possible de marcher et dans le deuxième cas nous nous imaginons que ce n’est pas possible.

Les charpentiers ou les couvreurs qui le font régulièrement s’imaginent qu’ils le peuvent. Le vertige n’a pas d’autre cause que l’image que nous nous faisons de nous-mêmes en train de tomber. Cette image devient réalité malgré tous nos efforts de volonté, et d’autant plus vite que ces efforts sont plus violents.

Tout effort fait pour maîtriser l’imagination par la volonté obtient souvent le contraire de l’effet souhaité. Par exemple plus on veut dormir, moins on trouve le sommeil, plus on cherche le nom qu’on a oublié moins on s’en souvient, etc. Parce que dans notre esprit s’impose l’idée qu’on veut dormir mais qu’on ne peut pas, qu’on veut se souvenir de ce nom mais qu’on ne peut pas, etc. Pour arriver à ses fins il faut non pas vouloir mais s’imaginer dormir… 

Lorsque le subconscient agit de façon négative il peut être la source de tous nos maux. L'autosuggestion consciente est une pratique d'autohypnose qui a pour but de contrôler notre imagination, et donc notre subconscient, pour qu'il agisse de façon positive.
Les 4 lois du Dr Coué :

1- Quand la volonté et l’imagination sont en lutte, c’est toujours l’imagination qui l’emporte, sans aucune exception

2- Dans le conflit entre la volonté et l’imagination, la force de l’imagination est en raison directe du carré de la volonté

3- Quand la volonté et l’imagination sont en accord, l’une ne s’ajoute pas à l’autre, mais l’une se multiplie par l’autre

4- L’imagination peut être conduite
LA PRATIQUE

Faites ce petit exercice chaque soir au coucher, vous serez surpris(e) des résultats !! ...

Le principe est de répéter 10 fois de suite et idéalement 2 fois par jour, une fois au réveil et une fois avant de dormir, une phrase qui est un petit bijou de sémantique : «Tous les jours et à tous points de vue je vais de mieux en mieux». 

Cette phrase va s’imprimer dans votre subconscient grâce à la force de la répétition et elle produira ce qu’elle contient en substance. Ainsi vous irez bien à tous niveaux, la phrase étant aussi bien thérapeutique que préventive.

Vous pouvez aussi créer votre propre phrase pour une autosuggestion plus spécifique. Mais la phrase du Dr Coué est intéressante car elle couvre toutes les situations possibles.

La phrase doit être dite à haute voix et de façon aussi simple et machinale que possible, sans effort ni volontarisme, sur le ton qu’on emploierait pour réciter une litanie.

Vous serez peut-être surpris(e) ou sceptique, mais nous avons essayé et les résultats sont étonnants ! Alors essayez à votre tour…et dites nous ce que vous en pensez :).
CULTIVER LA CONFIANCE EN SOI

Chacun est, pour lui-même, l'être le plus important au monde ! Il est impossible d'estimer qui que ce soit si nous ne nous estimons pas d'abord. Et il est impossible d'avoir confiance en soi si on ne s'estime pas. L'estime de soi est la base de l'équilibre intérieur, la fondation sur laquelle vient se construire l'édifice de toute réussite. Découvrez ici 29 conseils pour optimiser votre confiance en vous !

J'essaye de faire connaissance avec moi-même
Je regarde mes défauts en face
J'examine avec encore plus d'attention mes qualités
Je m'efforce de m'aimer avec mes défauts et mes qualités
Je m'attache à ne pas me prendre pour ce que je ne suis pas
Je regarde l'enfant que j'ai été et je lui envoie de l'amour
Je me donne des objectifs que je sais à ma portée
Je place la barre un peu plus haut chaque fois
Dès que je réussis dans une entreprise, aussi minime soit-elle, je m'en félicite
J'ai échoué ? J'accepte mon échec et je l'analyse
Je ne dis plus "Je n'aurais jamais dû faire ça comme ça"
Après un échec, je me prépare à recommencer dans de meilleurs conditions
Face au risque d'échouer, j'évalue la situation
J'accepte mes moments de doute
Je m'entoure de gens qui me renvoient une image positive de moi-même
Je m'entoure de gens qui me stimulent et me soutiennent dans mes projets
J'arrête de me comparer aux autres
J'ose regarder en face les lointains souvenirs de moments qui m'ont fait souffrir afin de les exorciser
Je pardonne à ceux qui m'ont fait subir ces blessures
Je me fais à moi-même des compliments sincères
Je soigne mon apparence
Je respire, je respire, je respire...
Je visualise, je visualise, je visualise...
Je fais une liste des choses, petites et grandes que j'aurais dû accomplir
Je ne suis pas obligé d'être parfait !
Je m'abstiens de critiquer les autres, sauf si ces critiques sont constructives
J'arrête de confondre ce que je suis et ce que je fais
Je m'accorde le droit d'apprendre de la vie, encore et toujours
J'ai droit au bonheur, je me le dis et me le redis
1/ J'essaie de faire connaissance avec moi-même
Avoir de l'estime pour un être que l'on n’est pas, n'est d'aucune utilité. Une bonne estime de soi commence par un juste regard sur soi-même.
2/ Je regarde mes défauts en face  Un exercice pas toujours facile, car il demande à la fois de la lucidité et de la tolérance. On peut si cela facilite la tâche, les inscrire sur un papier comme un inventaire à la Prévert...
3/ J'examine avec encore plus d'attention mes qualités
La culpabilité nous pousse parfois à nier nos qualités lorsqu'elles ne sont pas socialement honorables. On s'avoue volontiers généreux ou attentifs aux autres, mais qui ose s'affirmer beau ou intelligent ? Ce sont pourtant des qualités qu'il ne faut pas passer sous silence. La liste peut, ici encore, faciliter la tâche.
4/ Je m'efforce de m'aimer avec mes défauts et mes qualités
Chacun de nous est un être unique, fait de blanc et de noir, de bon et de mauvais. le premier pas de tout processus de transformation, à commencer par la restauration de l'estime de soi, consiste à apprendre à s'aimer comme on est.
5/ Je m'attache à ne pas me prendre pour ce que je ne suis pas
Il ne s'agit pas ici de se rêver mais de se connaître et de s'accepter ! Élément indispensable pour reconquérir l'estime de soi.
6/ Je regarde l'enfant que j'ai été et je lui envoie de l'amour
Lorsque nous étions enfants, nous avons tous reçu de l'amour et subi des souffrances, dans des proportions variables. Rajouter un peu d'amour au programme ne peut pas faire de mal !
7/ Je me donne des objectifs que je sais à ma portée
Pour reconstruire l'estime de soi, il faut partir du niveau où elle se place. Mieux vaut se donner un objectif très en dessous de nos capacités réelles, mais adapté à la confiance réduite que nous nous accordons : chaque petite réussite renforcera notre propre estime.
8/ Je place la barre un peu plus haute chaque fois
Par petites touches successives, nous pouvons ainsi nous familiariser avec la réussite, au lieu de toujours courir vers l'échec pour nous confirmer à nous- mêmes que nous avons bien raison de nous mépriser !
9/ Dès que je réussis dans une entreprise, aussi minime soit-elle, je m'en félicite
Aucune réussite n'est méprisable. Même si elle ne présentait aucune difficulté majeure, elle n'en demeure pas moins le résultat d'une bonne évaluation de la situation, de la mise en place d'un comportement adapté, et d'une action adéquate. Ce n’est déjà pas si mal !
10/ J'ai échoué ? J'accepte mon échec et je l'analyse
Nos échecs nous font grandir plus que nos réussites, pour peu que nous essayions de comprendre pourquoi nous avons échoué, de façon à faire mieux la fois suivante. Alors au lieu de ressasser les échecs, concentrons-nous sur la leçon qu'ils nous donnent.
11/ Je ne dis plus "Je n'aurais jamais du faire ça comme ça" 
Je préfère dire "la prochaine fois je ferai autrement". Une bonne manière de se tourner vers un avenir constructif, au lieu de s'enfermer dans un passé sclérosant. Une dynamique indispensable à la restauration de l'estime de soi.
12/ Après un échec, je me prépare à recommencer dans de meilleurs conditions
C'est une façon de remplacer la peur d'échouer par l'envie de réussir. Une transformation indispensable pour restaurer l'estime de soi.
13/ Face au risque d'échouer, j'évalue la situation
Je mesure mes chances, je construis ma stratégie. C'est une façon de mettre en pratique les leçons que les échecs précédents m'ont apportées.
14/ J'accepte mes moments de doute
Douter de soi-même est une attitude saine. C'est d'elle que naît la lucidité. Il ne faut pas confondre estime de soi et mégalomanie galopante !
15/ Je m'entoure de gens qui me renvoient une image positive de moi-même
Il y a toujours, autour de nous, des personnes qui nous estiment et d'autres qui nous méprisent. L'estime de soi se nourrit, entre autres, de celle que les autres nous portent : privilégions-la.
16/ Je m'entoure de gens qui me stimulent et me soutiennent dans mes projets
Certaines personnes adorent briser les élans créatifs. Dites leur : "J'envisage telle entreprise", ils répondent :"Tu n'as aucune chance". Même si leur propos semble étayé, leur influence est néfaste. Ils agissent ainsi pour masquer leur propre incapacité à entreprendre, ou au contraire pour continuer à être seuls à réussir. Dans un cas comme dans l'autre, ils sont nocifs.
17/ J'arrête de me comparer aux autres
Nous sommes uniques, et avons le droit d'être aimés comme tels. Les autres ont des qualités que nous n'avons pas, certes, mais la réciproque est tout aussi vraie. Mieux vaut faire émerger nos propres qualités, que s'affliger de celles que nous n'avons pas.
18/ J'ose regarder en face les lointains souvenirs de moments qui m'ont fait souffrir afin de les exorciser
Les souvenirs enfouis, occultés, sont plus néfastes que les autres. Notre manque d'estime de soi a pris racine dans des faits précis ? Mieux vaut se les remémorer avec précision, les explorer, sans les ressasser pour autant. Juste pour en faire le tour avant de s'en débarrasser.
19/ Je pardonne à ceux qui m'ont fait subir ces blessures
Le plus souvent, les gens qui nous ont entourés lorsque nous étions enfants, parents en tête, ne nous voulaient aucun mal. Ils faisaient ce qu'ils pouvaient, en fonction des cicatrices que leur propre histoire leur avaient laissées. Il n'y a pas là de quoi nourrir une vraie rancune...
20/ Je me fais à moi-même des compliments sincères
On n'est jamais mieux servi que par soi-même. En bien comme en mal. Alors au lieu d'être le juge qui nous condamne le plus sévèrement, devenons l'ami qui nous soutient et nous encourage le mieux.
1/ Je soigne mon apparence
Pour s'estimer soi-même, il faut s'accepter corps et âme. Et le premier est souvent plus récalcitrant que la seconde ! Prendre du temps pour s'occuper de son apparence n'a rien de futile. C'est une façon de se donner du temps, de l'attention, de l'amour...
22/ Je respire, je respire, je respire...
Dans tous les moments de tension, lorsque monte l'angoisse, je prends le temps d'inspirer à fond un air pur et lumineux qui m'emplit de douceur et d'expirer lentement un air sombre qui évacue toutes mes tensions. Toute action visant ainsi à nous rendre le contrôle de nous mêmes face à une émotion forte, nous aide à construire notre propre estime.
23/ Je visualise, je visualise, je visualise...
En toute circonstance, la visualisation est une aide précieuse. Après avoir respiré profondément, les yeux fermés, on peut par exemple s'imaginer nos qualités enfermées dans une tour, dont ouvrons portes et fenêtres pour les laisser s'échapper.
24/ Je fais une liste des choses, petites et grandes que j'aurais dû accomplir
Notre frustration naît entre autres de cette accumulation. Une telle liste comporte des désirs impossibles à atteindre (aller sur la lune) et d'autres très difficiles à réaliser (faire le tour du monde en bateau). Mais certains sont à notre portée. Il s'agit ici d'en prendre conscience, pour pouvoir les réaliser.

25/ Je ne suis pas obligé d'être parfait !
Nul n'est tenu de l'être, soi pas plus que les autres. L'être humain est fait de multiples facettes. Cette extraordinaire complexité fait sa richesse. Nous pouvons décider de nous mettre sur le chemin de l'amélioration, de la transformation, mais de là à devenir parfait... Lâcher cette fausse obligation est d'un grand soulagement.
26/ Je m'abstiens de critiquer les autres, sauf si ces critiques sont constructives
La critique n'a de valeur que si elle porte en elle les germes d'une évolution. Au lieu de dire "ce n'est pas bien", mieux vaut affirmer "ce serait mieux si...". Excellent exercice, que l'on peut ensuite appliquer à soi-même.
27/ J'arrête de confondre ce que je suis et ce que je fais
Nous ne sommes pas réductibles à nos actes ! Lorsque nous nous trompons, ce n'est pas notre être tout entier qui est dans l'erreur.
28/ Je m'accorde le droit d'apprendre de la vie, encore et toujours
Rien n'est jamais définitif, sauf la mort pour qui est athée. La vie entière est tissée d'impermanence. Tout change sans cesse, les humains comme le reste. Alors autant enrichir ce flux en le transformant en perpétuel apprentissage.
29/ J'ai droit au bonheur, je me le dis et me le redis
Nous avons tendance à toujours nous replonger inconsciemment dans les mêmes situations inconfortables, parce que nous les connaissons. Parce qu'elles correspondent aux schémas que nous avons échafaudés dans notre enfance. Pour en sortir, il faut être persuadé que le bonheur est fait pour nous, comme nous sommes faits pour lui. Nous le méritons.
� Ce site : � HYPERLINK "http://www.reseau-mlm.com/?id=legislation-mlm" ��http://www.reseau-mlm.com� est une excellente référence pour continuer d’en connaître toujours davantage sur le Marketing de réseau.. 
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